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M-am vmdecat R
“prin mila lui Hristos y

B Lidia Antonaceva

Mama mea isi dorea un bdietel, dar m-am
nascut eu, o fetitd. Nu m-a acceptat cu inima
chiar de la bun inceput. Responsabilitate
pentru mine inaintea societdtii avea, dar
dragoste - nu. Doream sa fim apropiate,
ii povesteam tainele mele copilaresti cele
mai ascunse. Drept raspuns — surzenie
emotionala, necuviintd, ironie.

Stiinta, Biblia si consumul de
alcool: 8 motive sa renunti

Tata insa md iubea! Cu parere de rdu, el era prezent rar acasd, deoarece pleca
la castig, dorind sa ne asigure mie si mamei o viata indestulatd. Facea tot
ce depindea de el, ca in locul casei taranesti de lemn in care locuiam, sa
construiascd 0 casa noud, de piatra, spatioasd, cu toate comoditdtile. Tata era
unom cu suflet mare si spunea ca va face tot posibilul siimposibilul ca sotia si
fiica lui sd aibd tot ce-i mai bun. Dar, cu parere de rdu... Mama nu-liubea, pre-
cum nici pe mine nu md iubea. Ea s-a maritat tarziu. Tinerii de care-i placea
se fereau de ea, deoarece era ﬁica,,du5manu|ui poporului”. Ce sarbdtoare era
pentru mine, cand venea tata acasa! Vad si acum ochiilui, stralucind de ferici-
re, cadourile! i placea sd md arunce deasupra capului, md purta pe umeri i
se straduia sa comunice cu mine cat mai des. Si desigur s-a tinut de cuvant,

Batranete la 30 de ani pag.

a construit o casa precum si-a dorit-o. Taticul meu, taticule, ct ne era de bine Fitoncidele vindeca pag.
impreund cu tine! Nenorocirea a venit pe neasteptate. Tata a murit tragic,

cand aveam 8 ani.,Nu, nu se poate!”—nu puteam crede aceasta, chiar cand Cum sd-ti cuceresti

trupul sau statea in sicriu in sald. Ma culcam sa dorm pe patul lui i asteptam, ’ FIUL pag.
cand va veni si va spune:,Cine s-a culcat in patul meu? (at de dor mi-a fost

de tine!” Insd el nu a venit nici peste 0 zi, nici peste o saptdmand, nici peste Cum sd te indrdgostesti

0 luna. Este inutil sa disputi cu moartea. In sufletul meu s-a format o rana

mare, care sangera mereu. Tresdream pe stradd, daca imi pdrea ca cineva

dintre trecatori semdna cu tata. Mama s-a consolat repede si practic nu-Si

mai aducea aminte de el. Singurul lucru pentru care bocea era ca a ramas

fara sprijin material, cu datorii neachitate pentru casa. ini inversunarea ei im-

potriva destinului siin deznadejdea ei mama mad batea pentru orice vind si se
tanguia cu voce tare:, Pentru ce sunt pedepsita?!”

de propria sotie? P&

Cina in familie, protectie

sigurd pentru adolescenti
pag.

Continuare la pag. 3



COMOARA ASCUNSA 1

N6 (38) Iunie 2012

AFLA PRIMUL

De ce exista atat de
multe Biserici?

/ Greg BROTHERS

Mama mea a fost botezatd in biserica ,, Adundrile lui Dumnezeu”, tata era
membrul bisericii luterane suedeze. Eu am fost botezat in biserica metodistad.
Dar astazi sunt slujbas al bisericii Adventiste de Ziua a $aptea. Putin straniu,
nu-i asa? Da, insa acesta nu este un fenomen chiar atat de neobisnuit, 135
mln. de membri ai bisericii din America apartin diverselor confesiuni crestine,
care in 1977 erau in numdr de 1275. Nimeni nu cunoaste numdrul lor astdzi.
De ce totusi existd atat de multe biserici, fiecare dintre ele declardnd despre
continuitatea sa in invatatura lui Hristos care Se ruga pentru unitate in mij-
locul ucenicilor Sdi? Cum s-a putut intampla ca procesul ,,unitatii” s-a trans-

format in procesul ,, multiplicarii”?

)

CRESTINISMUL IMPERIAL

O asemenea expresie suna putin
straniu. Dar astazi avem atat de multe
biserici intr-o oarecare masura din
cauza ca imperatorul Constantin a de-
cis candva sa-i uneasca pe toti crestinii.
Aceasta a fost in anul 313.

Nimeni nu poate explica concret,
de ce a procedat el asa. Dar in curand
crestinismul a devenit religie oficiala.
Unii spun ca o viziune, primita nemij-
locit inainte de batalia serioasa care
urma sa aiba loc, ar fi servit drept cauza
a convertirii lui Constantin la crestinism.
Altii fac presupunerea ca el spera ca
cu ajutorul religiei sa-si faca imperiul
puternic si unitar. Dar oricare ar fi fost
motivul, este evident doar un singur lu-
cru — Constantin nu facea parte dintre
oamenii care contribuie la dezbinari.
Pand la convertirea lui la credinta
crestind, credinciosii disputau intre ei
n privinta multor chestiuni. Spre exem-
plu, cand trebuie sa fie serbat Pastele
si chiar ce natura are Hristos. Primind
crestinismul, Constantin a pus capat
acestor divergente, instituind consilii,
la care se solutionau problemele, cine
sa fie rasplatit, iar cine sa fie pedepsit.
Acum crestinismul a devenit ortodox
(adicd singura invatatura dreapta).

Biserica primea ajutor material de la
imperator, insa acum viitorul ei se afla
intr-o dependenta directa de soarta Im-
periului roman, care in timpul acela era
divizat in cel de Rasarit si cel de Apus.
Ceva identic s-a intamplat, desigur, si
cu Biserica romand — ea s-a divizat in
ortodoxa Greaca (ortodoxa in partea de
rasarit a imperiului) si Romano-Catolica
(in partea de apus a lui).

In afard de aceasta, acum unii au
inceput sa foloseasca crestinismul si
in scopuri egoiste — pentru a deveni
aliatii imperatorului. Spre exemplu, s-a
intdmplat urmatorul  caz: un trufas
conducdtor de oaste, pentru a-i face
pe plac lui Constantin, i-a silit pe toti
soldatii sdi sa treacd printr-un raulet,
pentru a-i face dintr-o data ,adevarati
crestini”. Drept rezultat crestinismul
din Evul Mediu a inceput sa se ase-
mene cu un strat gros de vopsea de
pe acoperisul unei case vechi. El a atins
toate sferele vietii sociale, dar nu a adus
in aceasta viata aproape nici un fel de
schimbdari. Membrii bisericilor locale
erau in marea lor majoritate niste oa-
meni saraci si nestiutori de carte. Oa-
menii simpli asa cum credeau, asa si
traiau. Alianta bisericii cu statul pagan
in timpul guverndrii lui Constantin i-a
facut pe multi crestini sa se gandeasca
la starea lor spirituala. Era necesara re-
forma bisericii.

REFORMATIUNEA

Pe temeiul ordonantelor editate
de catre bisericd, au inceput sa se
construiasca scoli. Asemenea societati
crestine, ca ,Franciscanii” si ,Fratii
moravi”, faceau tot posibilul ca sa ofere
studii oamenilor simpli, analfabeti. Dar
Reformatiunea in cadrul bisericii ar fi
ajuns imposibild, daca nu s-ar fi schim-
bat stilul de conducere. ,Dati Bisericii
oportunitatea de a-si intari puterea, — a
spus candva Gillibrand. — Oferiti-le lib-
ertate oamenilor care ocupa locurile de
conducere, doar atunci el vor reusi sa
ridice nivelul spiritual al Bisericii".

Totusi acum, primind libertatea si
puterea, oficiul bisericesc a inceput sa
abuzeze tot mai mult de ele in scopu-
rile lor ambitioase. De exemplu, a lua
mita a devenit un lucru obisnuit. Multi

dintre slujbasii bisericii erau intr-atat de

mult absorbiti de problema de unde

sa ia bani, incat aproape cd nu le mai

ramanea timp pentru lucrarea spirituala.
lata de ce Martin Luther staruia asu-
pra altei abordari: ,Invatati oamenii sa

studieze Biblia de sine statator, ajutati-i

sa inteleaga ca datorita credintei lor in

Dumnezeu ej vin intr-o legatura directa

cu El. Avand o comuniune personala

cu Dumnezeu, ei vor deveni crestini

veritabili”. Si doar atunci intreaga

Biserica, de la oamenii cei mai de jos

pana la cei mai de sus, a simtit schim-
barea benefica. Totusi unora din ierarhia
bisericeasca cuvintele lui Luther li s-au
parut prea indraznete, si ei au facut tot
posibilul pentru a-l alunga, cu dezono-
are, din Biserica. Desi ei insisi nu erau
adversarii Reformatiunii.

Contestabila  intre  catolici i
protestanti nu era intrebarea, daca
este necesara sau nu Reformatiunea
in biserica, ci in ce mod trebuie sa fie
efectuata aceasta lucrare. Chiar si aceia
care au acceptat propunerea lui Luther,
nu puteau ajunge la un numitor co-
mun cu privire la sistemul de realizare a
,Reformatiunii veritabile”.

De exemplu, anabaptistii isi faureau
viata, urmand cu strictete principi-
ile expuse de Hristos in predica Sa
de pe Munte. Strabunii spirituali ai
mennonitilor, hutteritilor contemporani
nu participau la viata politica, renuntau
la serviciul militar si-i botezau doar pe
cei ajunsi la majorat. Iar urmasii lui Jean
Calvin impartaseau pozitia lui Luther cu
privire la Biblie, credinta si botez. Cu
toate acestea ei dadeau intdietate nu
autoritatii lui Dumnezeu, ci autoritatii
bisericii. .

EXPERIENTELE TRAITE DE
BISERICA RE?TINA DIN
ANGLIA

Multi crestini, recunoscand necesi-
tatea realizarii reformatiunii, totusi nu
simteau o dorintd arzatoare de a urma
calea propusa de protestanti. Imparatul
Angliei Henry al VIII-lea apartinea an-
ume unei asemenea clase de oameni. El
chiar a scris o carte, in care a luat o ati-
tudine impotriva lui Luther, supunand
criticii conceptiile lui. Altii la randul lor
incercau sa indrepte Biserica din Anglia
pe calea propusa de catre protestanti.
O grupa mica de anglicani sperau
sa Infaptuiascd reforma 1in Biserica
dinduntru. Acestia erau numiti ,puritani’
(de la engl. ,purify”, ceea ce inseamna
,a face mai curat” sau ,a curati”).

Separatistii au pierdut credinta in
posibilitatea Reformatiunii, iar apoi si
interesul fata de ea si actionau dupa
propria judecatd. Prezbiterienii, de
exemplu, considerau ca autoritatea
bisericeasca trebuie sa fie reprezentata
de Sfatul ales al slujbasilor, caruia ii era
prescris sa se bazeze mai mult pe oa-
meni, decat pe imparat si episcopii lui.
Congregationalistii si baptistii au mers
cu un pas mai inainte in aceasta directie,
vorbind despre avantajul congregatiei
locale.

Apoi pe arena istoriei crestine a
aparut John Knox, care nu recunostea
autoritatea Bisericii Romane si a luat
cuvantul impotriva presiunii exercitate
de catre Biserica asupra oamenilor. El
invata ca Dumnezeu vorbeste cu noi
prin intermediul ,vocii noastre interio-
are” si ca constiinta noastra este cel mai
bun conducator. Ucenicii lui se numeau
.Societatea prietenilor”, dar dusmanii
i-au poreclit drept ,quakeri”.

Aparitia acestor biserici in mare ma-

"

joritate avea loc in mod organizat, ceea
ce nu poate fi spus cu privire la biseri-
cile fondate de catre John Wesley. Wes-
ley slujea ca preot in Biserica Anglicana
si a devenit cunoscut datorita propriei
sale metodici deosebite de desfasurare
a serviciilor divine. Intr-o zi, meditand
asupra comentariilor lui Luther, scrise
pentru Epistola apostolului  Pavel
catre Romani, el a simtit o caldura
neobisnuita in inima. Si din acel mo-
ment a inceput sa predice celor saraci,
organizand pentru ei clase de studii si
invatandu-i disciplina si ordinea. So-
cietatea religioasa organizata de el a
inceput sa se dezvolte repede si a fost
numita Biserica metodistilor.

AMERICA LA INCEPUTUL

. SECOLULUI XIX

Insd in America chiar si dupa
Reformatiune nu se permitea sa-ti alegi
singur religia. Daca ati fi fost un suedez,
atunci ati fi putut frecventa doar Biseri-
ca Luterana, daca ati fi fost un danez
— Calvinistd, irlandez — Romano-Catolica.
Dar tot in acest timp mennonitii sue-
dezi locuiau alaturi de quakerii englezi.
Prezbiterienii scotieni tineau dispute cu
metodistii din Wales cu privire la liber-
tatea vointei. Luteranii decideau, care
bisericd luterana este cel mai bine s-o
viziteze. Suedezii, danezii, norvegie-
nii, nemtii, finlandezii si irlandezii care
locuiau in America, aveau propriile bi-
serici nationale.

Confruntandu-se cu un asemenea
numar enorm de religii, unii dintre
activistii bisericesti au inceput sa caute
o posibilitate de a-i uni pe toti crestinii.
Ei sperau sa reintoarca crestinismul la
,curatenia sa de la inceput”, indepartand
de pe el invelitoarea traditiilor de
veacuri, dar toate incercarile lor erau
necate in dezbateri fara de sfarsit.

Aceasta problema nu era din-
tre cele usoare. De exemplu, multi
congregationalisti afirmau ca cheia
pentru rezolvarea ei este insusi omul.
De partea cealalta, sustindtorii doc-
trinelor ,irationale” considerau ca o
asemenea rezolvare este posibila doar
dincolo de limitele ratiunii omenesti.

Altii sustineau punctul de vedere al
lui Alexander Campbell, zidind credinta
lor potrivit cu Sfanta Scriptura. ,Despre
ce vorbeste Biblia, despre aceea vor-
bim si noi, — afirmau ei, — acolo unde
ea pastreaza tacerea, tacem si noi”.
Dar chiar si la o asemenea abordare a
problemei, printre urmasii invataturii
lui Campbell au aparut multe teme
discutabile, iar in legatura cu aceasta si
multe biserici ca: ,Ucenicii lui Hristos”,
LBiserica lui Hristos" si ,Biserica crestina”.

Joseph Smith a afirmat in fata tu-
turor ca exista iesire din impas. De fapt,
el a gasit un manuscris, care chipurile
contine raspunsurile aproape la toate
intrebarile referitoare la religie. Urmasii
lui au format Biserica care a fost numita
.Biserica lui Isus Hristos a sfintilor din
ultimele zile”, cunoscuta noua mai mult

ca ,mormonii”. Asa cd nici pe departe nu fiecare
bisericd a aparut sub influenta puterii reinnoitoare a
Evangheliei.

In procesul reformelor nu ultimul rol I-a jucat de
asemenea si deosebirea rasiala. Membrii ,albi” ai bi-
sericii aveau o atitudine nu chiar prietenoasa fata de
africanii americani, ceea ce la fel a condus la aparitia
noilor confesiuni crestine: metodistii  americani,
metodistii crestini si baptistii nationali. Multi crestini
din America s-au pomenit ca si cum ai nimanui,
dar aparitia miscarii antisclavagiste le-a ajutat sa-
si determine tintele si menirea. In afara de aceasta,
aparitia invataturii lui Darwin cu privire la evolutie si
noile talcuiri ale Sfintei Scripturi, precum si afluenta
in tara a emigrantilor-catolici au condus spre faptul
ca protestantii au fost nevoiti sa ocupe o pozitie de
aparare. Tot in aceasta perioada apare inca o miscare
- ,Gandul nou”. Ea a fost condusa de Maria Baker. Dar,
in pofida denumirii, acest gand nu era nou. Perceptia
lor iluzorie a realitatii existente si atitudinea lor fata
de Dumnezeu ca fatd de un Duh care da viata, deja
au avut loc in conceptiile transcendentalistilor.

Pe de alta parte, sfintii parinti ai Bisericii sperau
sa renasca duhul primilor metodisti. Asemenea bi-
serici, ca ,Armata salvarii”, ,Nazireii”, ,Biserica lui
Dumnezeu” lucrau in mijlocul celor saraci. Ei acordau
o importanta serioasa sfinteniei vietii de fiecare zi.
Deosebita era atitudinea lor fata de a Treia Persoana
a Dumnezeirii — Duhul Sfant.

In anul 1901, in ajunul Anului nou, Agnes Ozman
a inceput sa vorbeasca ,in limbi", si acest fapt a con-
stituit inceputul miscarii penticostale. La inceput ea
era sustinutd de catre crestinii separatisti, dar apoi
aceasta miscare a inceput sa capete o popularitate
tot mai mare. Au aparut noi organizatii religioase:
.Biserica Internationala a penticostalilor”, ,Adunarile
lui Dumnezeu”, ,Biserica lui Dumnezeu” (or. Cleve-
land, statul Tennessee) si un sir intreg de altele.

Apropo, multi dintre acei care au primit da-
rul limbilor, doreau mai mult sa ramana in Biserica
lor, decat sa se uneasca intr-o Biserica penticostala
.Clasica”. Baptistii, luteranii, catolicii romani si an-
glicanii reprezentau o parte a acestei miscari ca-
rismatice. Dar daca miscarea carismatica uneste
la un loc pe unii crestini aparte, atunci miscarea
ecumenica intentioneaza sa uneasca la un loc toate
bisericile. De exemplu, biserica evanghelica luterana
din America a fost formata datorita unificarii unui
mare numar de luterani care au emigrat in America.
Congregationalistii americani, primind in societatea
lor grupele calviniste, au format ,Biserica lui Hristos”
unificata. ,Biserica lui Hristos” unificata din Canada a
aparut pe temeiul aliantei bisericilor metodiste, prez-
biteriene si congregationaliste.

De fiecare data cand doua biserici se uneau intr-
una, se dovedea ca atat in biserica din nou formata,
cat si in cea desfiintata erau cameni care nu erau
de acord cu o asemenea unire. Istoria crestinismului
de asemenea marturiseste ca atunci cand membrii
bisericii nu pot sa-si sustina propriul punct de ve-
dere, ei aduna in jurul lor adepti si se separa. Tre-
buie sd remarcdm de asemenea faptul ca multe
denominatiuni au aparut pe o asemenea cale. Man-
dria, obiceiurile rele, prejudecatile, iar uneori chiar si
lenea deveneau cauzele aparitiei duhului de rivalitate
si divizare in ambianta crestind. Anume in asemenea
caz se da prioritate ideii omenesti, si nu invataturii
lui Hristos. De exemplu, unele biserici, fara a avea
vreo temelie, recomanda un mod de viata celibatar
sau dimpotriva, sfatuiesc oamenii sa se casatoreasca,
predica pacifismul sau cheama la un razboi sfant. Dar,
in pofida tuturor acestor lucruri, astazi noi putem
extrage din experienta primilor crestini multe lucruri
pretioase, pentru a nu repeta greselile lor, ci a conti-
nua lucrarea pe care ei au inceput-o cu succes.

Cand William Miller a inceput sa predice despre
faptul ca in anul 1844 va fi sfarsitul lumii, in cuvin-
tele lui au crezut pana la 100 de mii de americani.
Dar dupa aceasta a urmat si dezamagirea — Hristos
nu a venit. Atunci multi au plecat din Biserica, iar cei
ramasi s-au unit in jurul Cuvantului lui Dumnezeu.
Ei stabileau intalniri pentru adunari de rugaciune,
unde studiau Biblia, se rugau si treptat se intareau in
credinta lor, ceea ce a servit ca baza pentru aparitia
Bisericii Adventiste de Ziua a Saptea (AZS).

Biserica AZS atrage asupra sa atentia deosebita
atat a credinciosilor din alte curente crestine, cat si
a oamenilor necredinciosi prin pazirea nvataturii
biblice. De asemenea trebuie sa remarcam faptul
ca doctrinele ei in mare masurd coincid cu doc-
trinele credinciosilor din alte curente crestine. De
exemplu, la fel ca si catolicii, membrii Bisericii AZS
cred in Treimea Dumnezeiasca, la fel ca si luteranii,
acceptd mantuirea prin credinta, la fel ca si baptistii,
propovaduiesc ceremonia botezului celor ajunsi la
majorat, la fel ca si Biserica ,Ucenicii lui Hristos", re-
cunosc ca doar Biblia poate fi singura conduita in
viata practica de crestin.

Dar avand o asa multime de biserici, este oare po-
sibil pentru un om ca sa faca singura alegere corecta?

Istoria  crestinismului  marturiseste ca este
luminoasa, clara, corecta doar acea cale, care este
luminata nu de catre abia vizibilii licurici ai nascocirilor
omenesti, ci de lumina stralucitoare a Cuvantului lui
Dumnezeu, unde célauza este Insusi Hristos.
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M-am vindecat prin mila lui
Hristos
(inceputul la pag. 1)

Viata continua
Eu cresteam fiind un copil oropsit,
nesociabil, cu o autoapreciere foarte
scazuta. Singura mangaiere imi erau
cartile, nvatatura la scoala. Locul din
inima mea, predestinat pentru iubire,
era gol. Cand am mai crescut, cautam in
mod inconstient in tineri asemanarea cu
tatal meu, dar nu o gaseam. Aveam frica
de tinerii destepti, interesanti, deoarece
simteam o stare launtrica de frustrare,
nu aveam deprinderi de comunicare.
Credeam ca daca propria mea mama nu
are nevoie de mine, atunci cine ar avea
nevoie de mine? La cursurile pregatitoare
pentru intrarea la universitate am facut
cunostintd cu un tanar simpatic. Din
cauza simtamantului singuratatii ,mi-
am pus ochelarii roz” in mod constient
si m-am maritat. In curand, dupa cum
si trebuia sa ma astept, ,ochelarii s-au
spart”: el a inceput sa bea, sd ma ia in
deradere, sa ma insele cu altele. Priveam
la toate acestea printre degete: nu aveam
nici gelozie, nici puteri, nici dorinta
sa ma lupt. Dar nici timp nu aveam:
lucram, invatam la universitate la sectia
fara frecventa, cresteam fiul, ingrijeam
gospodaria. In sfarsit, ne-am despartit.

Doamne, cum m-ai suportat?

Anii treceau. Sufletul Tmi era pustiu.
M-am descurajat in oameni si m-am dus
la Dumnezeu la biserica. Mergeam la
impartasanie. In momentul pocaintei nu
vedeam pe nimeni: inima imi plangea, din
ochi imi curgeau neincetat lacrimi. Dintr-
odata m-am vazut ca pe o pacatoasa. Pana
atunci ma compatimeam foarte mult, ma
suparam pe altii, indeosebi pe mama, iar
vina mea n-o vedeam. Insa Dumnezeu
mi-a dezvaluit pacatele, si ele au aparut
inaintea mea 1n toata uratenia lor. In
constiinta mea era atunci doar un singur
gand: ,Doamne, cum m-ai suportat?”
Ma cdiam cd am incalcat Poruncile lui
Dumnezeu, imi era greu sd ma obisnuiesc
cu gandul ca din acel moment trebuia sa-I
incredintez lui Dumnezeu toate sferele
vietii mele si sa indeplinesc voia Sa,

I Ganduritintelepte,

nii care se pretind in drum catre cer,
traiesc de parca s-ar indrepta intr-o cu
totul alta directie.
Cea mai buna lauda pe care o putem
face adevarului este sa-| traim!.

Unii oameni fac probleme, dar si unele
probleme fac ... oameni.

Cel mai bun mijloc de a scapa de dugsmani
este sa {i-i faci prieteni.
neori Domnul linisteste furtuna, alteori
El prefera sa ne linisteasca pe noi.
Dacé tu nu-L poti gasi pe Dumnezeu, ghi-
ci cine este cel pierdut?

Poruncile Sale. insa Duhul Sfant continua
sa lucreze cu inima mea nesacaitor,
intelepteste. Dumnezeu mi-a explicat
incetisor ca ma iubeste si ca este destul
de intelept ca sa Se ingrijeasca de mine.
M-am gandit: ,Daca-i vorba sa cred,
atunci sa cred intru totul!” Religia formala
nu-mi trebuie nici mie, nici lui Dumnezeu”.
Si m-am smerit Tnaintea lui Dumnezeu.

Asa se intampla cu oricine este
nascut din Duhul
Dar ce-a fost dupa aceea — nu pot descrie
prin cuvinte! Inima mea s-a umplut de
pace cereasca si de dragoste! Niciodata
nu am simtit ceva asemanator. Dumnezeu
a umplut vasul de dragoste din inima
mea, care era gol de ani de zile! Fata mea
stralucea de fericire, doream sa spun
tuturor cuvinte bune, era imposibil sa ma
supere cineva cu ceva. lata ce este fericireal
[atd cum ne iubeste Dumnezeu! In inima
mea s-a revarsat bucuria Domnului, pe
care El o simtea in acea clipd in urma
intalnirii cu mine. Cum este posibil sa
explici aceasta oamenilor necredinciosi?
Atunci am aflat ce ofera Duhul Sfant
celor ce-L iubesc pe Dumnezeu si
respecta Poruncile Sale. Pentru aceasta
merita sa-ti dai viata!l Din acea clipa
simteam permanent alaturi de mine
prezenta Cuiva nevazut, El Tmi trimitea
ganduri, si eu dialogam cu El. De atunci
simtamantul singuratatii m-a parasit.

Cum am venit in Biserica Domnului

in timpul acesta vizionam periodic
programul televizat ,Fatda in fata"
Cat de mult imi placeau prezentatorii
acestei emisiuni: intotdeauna zambitori,
placuti, buni. De asemenea mi placea
continutul  acestor  emisiuni  care
dezvaluiau adevarurile biblice. Iata ceea
ce intotdeauna m-a interesat atat de mult,
iata raspunsurile la nevoile omenesti de
toate zilele! In program erau propuse
lectiile ,O viata noua”, iar celor care vor
termina cu succes acest curs biblic, li se
propunea drept cadou Biblia. Cat de mult
doream s-o am! Studiam aceste lectii
biblice si grabeam timpul: cand odata,
cand Tmi vor trimite Biblia? Si iata ca in
sfarsit este in mainile mele! Eu tin in maini
Cartea sfanta, in care este dezvaluita taina
credrii lumii! Mi-am luat concediu si timp

Aprivi inseamna un lucru, a ve-
dea inseamna altul, a intelege
inseamna un al treilea, a invata din ceea
ce ai inteles inseamna o treapta mai
sus, dar singurul lucru care conteaza in
ultima instanta este ceea ce faci, ca re-
zultat al invataturilor pe care le-ai tras.

Oamenii sunt pur si simplu
caraghiosi: ei cheltuiesc bani pe
care nu-i au, ca sa cumpere lucruri
de care nu au nevoie, pentru a-i
impresiona pe cei pe care nu pot sa-i
sufere!
Mai degraba merg cu Dumnezeu
prin bezna, decat sa merg

singur prin lumina.

Astézi este ziua de maine pentru
care te ingrijoral leri.

de trei saptamani am citit-o din scoarta in
scoarta. In fiecare zi Il rugam pe Dumnezeu
sa-mi dea dorinta de a o citi, desi oricum
aveam aceasta dorintd. Am intrebat fata
care mi-a adus Biblia, unde se afla Biserica
in care am urmat cursul de studiu. Ea mi-a
explicat. Si de atunci merg acolo in fiecare
saptamana. Mai inainte ma gandeam: ,La
biserica las-sa mearga batranelele, eu imi
voi gasi treburi mai jnteresante”. De fapt,
sunt diferite biserici. In biserica unde merg
acum imi place totul foarte mult: studiul
comun al Bibliei, cantarea imnurilor
crestine minunate, relatii cordiale, grija
unul fatd de altul. Venind la Dumnezeu,
nu am devenit cea mai bogata, renumita,
respectabild, dar am devenit calma si
fericitd, asa cum sunt copiii care au
parinti iubitori, grijulii. Citind Biblia, am
constientizat faptul ca nu pot fi zece, cinci
sau macar doua adevaruri. Adevarul este
unul! Acesta este Cuvantul lui Dumnezeu.

»Ava, Tatal”

Este imposibil sa descrii prin cuvinte
fericirea de a-L cunoaste pe Dumnezeu.
El este la fel ca si tatal meu! Nu, El nu
este tot asa: El este mai bun! El a murit
pentru mine, El mi-a iertat toate ofensele
numeroase pe care pacatele mele I le-au
produs, El a luat pacatele mele asupra Sa,
pentru ca sa ma curateasca de ele. El a
coborat din cer in aceasta lume plina de
molima pacatelor, pentru a ma salva pe
mine si pe alti pacatosi, atat de singuratici
si nefericiti, condamnati la moarte vesnica.
Doamne, cat de mare este dragostea Ta, cat
de nemarginita este mila Ta si indelunga
Ta rabdare fatd de noi, cei care suntem
niste oameni plini de sine, egoisti, inraiti
in necredinta noastra! Odinioara traiam in
suferinte si nu stiam cd am un Tata care
ma iubeste din vesnicii, care niciodata nu
va muri, care Se va ingriji in veci de nevoile
mele, ma va alinta cu daruri ceresti. El este
Acela care ne permite sa-L numim pe El,
Imparatul Universului, tatic (,Ava, Tata").

Dumnezeu este dragoste!

De cand am venit la biserica si am inceput
sa studiez Biblia cu rugaciune, Domnul
imi descopera pacatele mele unul dupa
altul. El ma ajuta sa ma eliberez treptat de
deprinderile rele, de inclinatiile egoiste,
de mandrie. In inima mea s-au produs
schimbari: relatile mele cu rudele s-au
schimbat intr-un mod radical in directia
mai buna. Domnul m-a vindecat de
supararea ce o aveam pe mama, pe fostul
meu sot si pe alti oameni. Am inteles ca
pacatul intotdeauna duce la distrugerea
relatiilor cu Dumnezeu si cu oamenii, la
distrugere personala, spirituala si fizica.
Asa apar multe din bolile si suferintele
noastre. Mi-a devenit clar ca nu trebuie
sa asteptam schimbarea din partea altora,
trebuie sa ne schimbam noi insine, cu atat
mai mult ca Dumnezeu ne da putere pentru
a ne schimba. Autoaprecierea mea s-a
ridicat cu mult fara careva autotreninguri
sau alte metode psihologice, omenesti.
Eu sunt copilul preaiubit al lui Dumnezeu,
Tatdl meu este Imparatul imparatilor!
Dumnezeu m-a facut pe mine, o pacatoasa
nenorocita, mostenitoarea bogatiei ceresti,
nepieritoare, iar eu trebuie doar sa ma
regatesc aici, pe Pamant, de Imparatia
ui Dumnezeu, pentru ca sa pot intra cu
caracterul meu in curtile ceresti, unde
totul se supune legilor lui Dumnezeu.
Ce-mi mai trebuie? Ce rasplata mai
mare poate fi pentru credinta in Hristos?
Dumnezeul nostru este minunat, Ii place
sa manifeste mila si sa ofere daruri. Cand
am venit la El si am regretat pacatele mele,
El m-a primit cu bratele larg deschise,
de parca doar pe mine ma astepta! El
mi-a dat darul de a scrie si poezii...

a-ti timp sa traiesti - este secretul
succesului.

Fa-ti timp sa gandesti - este sursa puterii.

Fa-ti timp sa te joci - este secretul tineretii.

Fa-ti timp sa citesti - este temelia priceperii.

Fa-ti timp pentru prietenie - este sursa

fericirii.

Fa-ti timp sa razi - iti va usura povara vietii.

Fa-ti timp sa visezi - iti va invata sufletul sa

zboare.

Fa-ti timp pentru Dumnezeu - este singura

investitie durabila a vietii.

Nu judeca un om dupa hainele pe care
le poarta: Dumnezeu a facut omul,
croitorul, hainele!
Un ateu are ratiune, dar n-are nicio
nadejde pentru ea. Un ipocrit are o
nadejde, dar n-are nicio ratiune pentru ea. Un
crestin este singurul care are o ratiune pentru
nadejdea sa si 0 nadejde pentru ratiunea sa.

CURIOZITATI

DESPRE OAMENI SI PAMANT...
) DUMNEZEU SI PAMANTUL SAU

[ Remediile  impotriva  tantarilor
(repelentii) nu-i sperie, ci va ,ascund” pe
dumneavoastra, blocand receptorii, datorita
carora tantarul gaseste jertfa.

[ Serpii pot trai pana la trei ani
fara careva hrana.

[0 in Australia sunt
mai multi iepuri de casa,
decat oameni in China.

I Particelele de ploaie
nu au deloc o forma
.Clasica” de picatura,
ci sunt rotunjite atat in
partea de sus, cat si in
partea de jos.

M in decursul a 10 minute un uragan
mediu produce atata energie, cata dau in
totalitate toate statiile electrice atomice din
lume.

[ Venus este singura planeta a sistemu-
lui solar, care se invarteste impotriva acului
de ceasornic.

[ Panda nu
este urs, ci enot.
Capsuna nu este

0 pomusoara,
ci 0 nuca, iar
pulpa rosie, pe
care toti prefera
atat de mult s-o
manance, este
in realitate un
peduncul. Pepenele verde este o baca, ca si
bostanul, si pepenele galben.

¥ Ochii nostri au una si aceeasi marime
de la nastere si pana la sfarsitul vietii. lar
urechile si nasul cresc tot timpul.

[ Omul se naste cu 300 de oase, dar spre
majorat raman doar 206. Insa oasele nu doar
Jdispar” (se sudeaza), sunt oase care apar
dupa 2 ani — rotulele. O patrime din oasele
corpului omenesc se afla in picioare.

I¥ De fapt corpul omenesc este destul de
viguros, rezistent, spre exemplu, firul de par
este mai trainic decat plumbul, arama, pla-
tina si poate concura dupa trainicie cu sar-
ma de otel (fireste, de o grosime analoga).
Cosita femeiasca consta in medie din doua
sute de mii de fire de par si rezista usor la
greutatea de 20 tone.

[ Cel mai mare os din organism este
femurul, el este mai tare decat betonul si
poate suporta greutatea de peste o tona si
Jumatate.

1 La fiecare 2 saptamani stomacul nos-
tru trebuie sa produca din nou membrana
interna, in caz contrar el s-ar mistui singur
pe sine.

I Pentru om temperatura letala cea mai
scazuta a corpului este de 24-25C’, iar cea mai
inalta —43-44C". Exista cazuri de supravietuire
a omului si dupa atingerea temperaturilor in-
dicate.

I Proportia dintre oamenii cu
greutate excesiva si insuficientd £
pe scara globala este de 1:1. & %

[ Memoria omului este
in stare sa pastreze pana 4
la 90% din ceea ce omul g
face, 50% din ceea ce
vede si 10% din ceea ce
aude.

¥ Statura de dimineata
a omului depaseste cea de
seara cu 2-1 cm.

W intamplarile cele mai
des intalnite in vise sunt:
caderile, esecurile repetate
in desfasurarea unor actiuni,
activitati legate de locul de
munca, atacurile sau urmaririle.
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PUTEREA ALEGERII

Stiinta, Biblia si consumul de alcool: 8 motive sa renunti

Le stim, dar cel mai mult le pretuiesc
bautorii. Beneficiile consumului de
alcool sunt in mod special popularizate
de cei care obisnuiesc sd-si potoleascd
pofta cu bautura lui Bachus. Efectele
nocive ale consumului de alcool (nu doar
cel regulat sau in exces) sunt insd mai
multe si mai cunoscute decat benefciile.
Desi nu contine o poruncd absolutd
impotriva alcoolului, Biblia vorbeste
despre aspectele negative ale acestuia in
mai multe randuri. Care ar trebui sd fie
pand la urmd pozitia unui crestin fata de
consumul de alcool:

Pentru bisericile care tolereazi un consum
moderat de bauturi alcoolice, aceastd intrebare
nu este dilematica. Altfel stau insa lucrurile
cu denominatiunile crestine care promoveaza
abstinenta totald de la alcool. Exista cu adevarat
motive pentru un crestin sd se abtind complet
de la consumarea de bauturi spirtoase?

. Alcoolul afecteaza discerndmantul

»Ar trebui sa evitdim orice este ddunitor
pentru noi, inclusiv - sau poate mai ales -
acele lucruri care ne incetoseazd mintea si
ne atenueaza sensibilitatea care rdspunde la
impulsurile Duhului Sfant, punand in pericol
relatia noastrd cu Domnul lisus Christos,»
comenteazd medicul Peter N. Landless, intr-
un material publicat de Adventist Review.
»Chiar dacd a consuma alcool implicd o
multitudine de riscuri semnificative pentru
sdnatate, (si, probabil, si dacd nu ar implica
- n.r.) principalul motiv pentru abstinentd
ramane unul spiritual sau moral,» adaugi
Landless.

Medicul porneste asadar de la premisa ci
alcoolul trebuie evitat in totalitate pentru
cd rapeste claritatea mintii si predispune la
distantarea de Dumnezeu si de cele sfinte.
Insd pe langa acest argument, Landless aduce
in atentie o paleta intreaga de pericole pe care
le ridicd alcoolul si care, spre deosebire de
diverse studii cu o obiectivitate chestionabil,
sunt recunoscute de organizatii medicale cu
reputatie internationala.

. Corelatia cu decesul prematur

Astfel, aminteste  Landless,  potrivit
documentului ,Global Status Report on
Alcohol and Health», publicat de Organizatia
Mondiald a Sénétatii in februarie 2011:

- circa 2.500.000 de oameni mor, in fiecare
an, din cauze corelate cu consumul de alcool,

- 4% dintre decesele la nivel global sunt
relationate cu alcoolul care a dus la cancer, boli
cardiovasculare si ciroze,

- 6,2% dintre bérbatii decedati la nivel
mondial, au murit dintr-o cauza legata cumva
de consumul de alcoolului,

- in Rusia, unde consumul de alcool este
extrem de mare, unul din cinci barbati moare
din pricina unor complicatii generate de
consumul de alcool.

Graficul obiceiurilor de consum se schimba.
Datele din 2001-2005, oferite de OMS, aritau

cé la nivel mondial erau consumati, in medie
anuald, 6,3 litri de alcool, per persoani cu o
varstd mai mare de 15 ani. Mai important este
cd tot mai multi oameni, la nivel mondial,
beau pentru a se imbdta, caz in care riscurile
pentru sdndtate sunt mai mari.

. Riscul de adictie

Alcoolul este o subtanta adictiva. Riscul de
alcoolism este de 13% (13 oameni din 100)
pentru cei care consuma alcool. Dacd o ruda
de gradul 1 a suferit de alcoolism, riscul creste
la 26%, iar dacd consumul a inceput inainte de
14 ani, riscul creste la 40%.

. Alcoolul si cancerul

Cancerul este una dintre principalele cauze
ale mortalitatii globale. In Uniunea Europeana,
unde 2.500.000 de oameni sunt diagnosticati
anual cu cancer, 10% dintre pacientii barbati,
si 3% dintre pacientii de sex feminin isi
datoreazd cancerul consumului de alcool.

.Alcoolul si bolile de inima

Landless observa tendinta, mai ales in
ultimii 30 de ani, de a se populariza prin
intermediul articolelor de specialitate si
a celor de presd ideea ca alcoolul ar fi un
factor in prevenirea bolilor de inimd. Ins,
subliniazd Landless, e important de notat ci
aceste studii sunt ,,analize retrospective» care
implica existenta unor asa numite ,variabile
ascunse», vitale pentru o concluzionare
corecta.

Medicul citeaza cercetatori precum Naimi
si Hansel, care au aratat in studiile lor ci
metodologia utilizatd pentru concluzionarea
avantajelor alcoolului ar fi sabotati. De
exemplu, spun oamenii de stiinta, unele studii
au folosit ca grup de referinta (nebautori),
persoane cu o educatie precard sau fosti
béutori care au renuntat sa consume alcool

din motive de sindtate. Astfel de variabile pot
influenta dramatic rezultatele comparatiei cu
béutorii obisnuiti de alcool.

»Luand in calcul riscurile semnificative pe
care consumul de alcool le imputa sanatatii
nu are niciun sens sd il promovim pentru
utilitatea sa in prevenirea bolilor de inimd,»
a spus Landless. ,Mai ales cand existd
atatea interventii dovedite §i sigure pentru
prevenirea bolilor de inima, precum exercitiul
fizic si hrana sandtoasd.»

Ce spune Biblia despre consumul de alcool
William H. Shea, fost director al Biblical
Research Institute, nota intr-un material
publicat pe site-ul institutiei ca desi in
Biblie gdsim adesea mentiuni referitoare la
consumul de alcool, este nevoie sd fim foarte
atenti pentru a nu trata cu superficialitate
acele texte.

Atunci cand autorii Vechiului Testament se
refereau la alcool foloseau de obicei cuvintele
,vin» sau ,bauturd tare». In Biblie, ,bautura
tare» este traducerea unui singur cuvant
ebraic: ,,shekar». Acesta este un caz fericit,
deoarece alte traduceri implica folosirea
aceluiasi termen pentru acoperirea sensului a
mai multe expresii, cu nuante distincte.

O posibila problema pe care ar putea-o ridica
aceastd traducere ar fl aceea ca, pentru cititorii
moderni, ,bautura tare» ar putea fi inteles
ca bautura distilata. Insd, intrucit procesul
de distilare a alcoolului a fost dezvoltat abia
in secolul al V-lea dupa Christos, se poate
concluziona ci cea mai tare bauturi la care se
puteau referi autorii Vechiului Testament avea
doar 14% alcool la volum, adicd maximul ce
putea fi obtinut prin fermentare naturald.

6. »Acest fapt ne aratd cd termenul ‘bauturd
tare’ nu ne oferd, cu siguranta, permisiunea

W via Semneletimpului.ro

de a consuma ceea ce numim
astdzi bduturd tare,» scrie
Shea.

Potrivit teologului, care a
analizat originea cuvantului,
cel mai probabil termenul de
»shekar» se referea la bere.
Shea face referire la niste
tablete de lut babiloniene, care
contineau reteta de fabricare a
»shikar»-ului, termen inrudit
cu semiticul ,shekar». Si,
dintr-o datd, sfaturile biblice
cu privire la ,bdutura tare»
capitd o deosebita relevantd
pentru vremea noastrd, in care consumul de
bere este la ordinea zilei.

Ce spune Biblia despre Shekar?
Din 21 de texte vetero-testamentale
care mentioneazd berea, 19 o condamna
puternic: Levitic 10:9 o interzice preotilor;
Numeri 6:2, 3 nazireilor; Judecatori 13:3, 4:
un inger o avertizeazd pe mama lui Samson
sd nu bea in timpul sarcinii; Deuteronom
29:5, 6 : Dumnezeu le spune israelitilor ca
nu le-a dat aceastd bauturd in peregrinarile
lor prin desert.

In ceea ce priveste vinul, spune autorul,
»din numaratoarea mea, Vechiul Testament
foloseste cuvantul ‘yayin’ de circa 140 de ori
(...) de 60 de ori cu mesaj negativ, de incd 60
de ori oarecum neutru si doar de 17 ori face
referiri posibil pozitive. Prin urmare, ‘yayin’-
ul, vinul fermentat este mentionat in termeni
negativi mult mai des decit e mentionat in
termeni pozitivi.»

»Cele mai multe texte in care vinul este
mentionat favorabil il folosesc de fapt la
figurat, ca termen de comparatie. Alte cateva
texte vorbesc de efectele lui psihologice
imediate. Insd, de departe, cele mai multe
mentiuni se referd la rezultate negative,
precum nelegiuirile comise ca urmare a
consumului de vin,» mai explicd William
Shea.

Teologul rezuma discutia la patru categorii
de motive de condamnare a consumului de
vin in Biblie, ce vizeaza:

- efectele fizice imediate (inrosirea ochilor,
intunecarea vederii, betia);

- efectele morale pe termen lung (care duc
la comportamente imorale);

- relatarea unor episoade in care personaje
biblice au consumat alcool, cu consecinte
nedorite;

- mentionarea poruncilor explicite de
interzicere a consumului pentru anumite
personaje biblice, din cauza efectelor vinului.

. Mentionarea vinului in termeni

negativi este dominanta in Biblie

si inclina balanta in defavoarea

consumului, fie el si moderat de
alcool.

Afamil iR
protectie sigura

4 o
pentiutadeleseenti

Promiscuitatea sexuald, abuzul de droguri,
suicidul si renuntarea la scoald sunt doar
cdteva dintre comportamentele periculoase ale
tinerilor care pot fi prevenite printr-o metodd
incredibil de simpld: mesele in familie.

Potrivit unui editorial semnat de Chuck
Colson %e portalul LifeSiteNews, mesele
in familie pot actiona, neintentionat,

ca adevdrate cursuri de prevenire a
comportamentelor ~ daundtoare  ale
adolescentilor.

Autorul citeazd rezultatele unui studiu
efectuat de National Center on Addictionand
Substance Abuse de la Columbia University.
Conform documentului, adolescentii care
cineazd impreuna cu pdrintii lor de maxim
trei ori pe siptimind sunt de patru ori
mai predispusi sa fumeze, de doud ori mai
presidpusi sd bea si de 2,5 ori mai predspusi
sd fumeze marijuana si de patru ori mai
predispusi sd spund ci vor folosi drguri in |
viitor, decat cei care iau cina cu parintii lor |
de cinci pand la sapte ori intr-o satimana.

Studiul National Longitudinal Study on j

adevarat si s insistati pe langd ceilalti membri
ai familiei pentru a-i convinge.

Incepeti prin a stabili din timp o orad fixd,
mdcar o datd pe saptamana, la care sa mancati
cu totii $i uneori propuneti-le celorlalti sd
pregatiti masa impreund, fiecare contribuind
dupa puteri. Copiii pot ajuta la curitarea
zarzavaturilor §i la asezonarea salatei, sotul
ar putea pregati sucul, in timp ce mama,
bineinteles, ar urma sé faca restul...

dati pe lunj, a aritat studiul. In schimb doar 7%
dintre cei care iau cina cu parintii de mai mult de
cinci ori pe saptdmand consumd alcool mai des
de o data pe saptamana.

Un procent surprinzitor de 27% dintre copiii
de 12-14 ani care nu cineazi regulat cu parintii
spun cé se gandesc la sinucidere, comparativ cu
doar 8% dintre cei care iau regulat masa impreuna
cu pdrintii lor. Intre adolescentii de 17-19 ani,
s-a observat cd 68% dintre cei care nu sunt sub

influenta cinei cu
~ parintii au avut
deja relatii sexuale,
comparativ cu 49%
dintre cei care iau
cina in familie.

Adolescent Health, despre care Colson
scrie ci este ,,cel mai amplu studiu despre
adolescenti» sustine in mod similar ci
adolescentii care iau cina in mod regulat
impreund cu pdérintii lor, sunt mai putin
atrasi de comportamentele ddunatoare.
Aproximativ 14% dintre adolescentii de
12-14 ani care nu mandncd impreuna cu
parintii de cel putin cinci ori pe siptimana
au marturisit cd beau alcool mai mult de o

Apoi, scoateti din priza televizorul sau
aparatul de radio, sau orice altceva care v
distrage atentia. In schimb, incurajati-i pe
toti sa povesteascd ce au facut peste zi, cu ce
probleme s-au confruntat sau, dimpotrivd, ce
satisfactii au avut. Copiii se vor simti béagati
in seama, parintii se vor bucura ca sunt pusi
la curent cu activitatea celor mici, iar relatiile
dintre membrii familiei vor fi din ce in ce mai
armonioase.

Sinu in ultimul rand, aranjati masa ca pentru
un prilej de mare sarbatoare, chiar daca nu este
una oficiald. Nu trebuie sa asteptati pand la
Paste sau pana la Craciun pentru a pune o fatd
de masd de calitate, sau pentru a scoate serviciul
de portelan. Orice minut petrecut alaturi de cei
dragi trebuie sa ne bucure cu adevirat. In fond,
anii trec repede si méine, poiméine copiii vor
pleca in lumea larga, iar dumneavoastra nu veti
mai avea pentru cine pregati cina.

,Cinele in familie
sunt vitale - nu
doar pentru hrana
fizica, ci si pentru
intdrirea relatiilor
si pentru invatare,»
conchide Colson.
Ce-ar fi daca...
Ce-ar fi sd vd
propuneti sé reluati
acest frumos obicei
"de familie? Nu e
foarte greu, totul
este sa vd doriti cu
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Batra“etéa a anl i ‘ i : d b b'I| datori Fr'garUIUI este
ria practic nu se adauga. Probabil, datorita .
- - . " . N o . - _acestui fapt, precum si datorita ecologiei gustos, deSIgun
ucrand  int-o  institutie  de © mult se stie ca femeile cu purtare usoard, in  curate si modului sanatos de viata, aco- a v
invatamant, nu o datd am urmarit afara de faptul ca acumuleaza un mare sir  lo sunt mai multi longevivi. Dar iata ca in Insa...
fenomenul straniu al ,imbatranirii”  de boli venerice, imbatranesc foarte repede.  populatiile amestecate nimeresc multe tul-

fizice timpurii a unor studenti diferiti. Tinerii
si tinerele veneau la institutia de invatamant
superior tineri, frumosi, dar deja peste
cativa ani aratau simtitor mai in varsta decat
cei 20 de ani ai lor. Iar inca peste ceva timp,
privind la infatisarea lor, cu greu le puteai
da mai putin de 30 de ani. In acelasi timp,
alti studenti infloreau prin prospetimea si
frumusetea tineretii. Care este totusi cauza
imbatranirii fizice timpurii a camenilor?

Taina se dovedeste a fi simpla — acesti
oameni duc un mod de viata desfranat.
Cauza imbatranirii grabnice, dupa cum
au demonstrat savantii, sunt niste celule
virotice deosebite, bolnave de progeria,
care sunt transmise pe cale sexuala. Exista
o boala foarte rara a copiilor — progeria,
atunci cand organismul copilului incepe sa
imbatraneasca rapid. La varsta de 10-12 ani
corpul copiilor bolnavi devine batran si ei
mor, de regula, din cauza accidentului vas-
cular cerebral.

Cauza acestei boli este cantitatea
enorma de virusi progeria in organism.
Acesti virusi se contin in cantitati mici in or-
ganismul fiecarui om. Ei sunt transmisi de
la mama la copil prin placenta si odata cu
laptele matern. Numarul lor este suficient ca
pe la varsta de 60-70 de ani sa apara simp-
tomele de baza ale imbatranirii, iar la varsta
de 80-90 de ani omul sa fie cu totul batran,
pentru ca sa se implineasca Scriptura: ,Anii
vietii noastre se ridica la saptezeci de ani,
iar, pentru cei mai tari, la optzeci de ani.."
(Psalmii 90:10).

Dar tot acesti virusi se transmit si pe
cale sexuald. Oamenii au diferite tulpini ale
acestor virusi, si daca ele sunt colectate prin
intermediul relatiilor sexuale dezordonate,
se incepe imbatranirea timpurie a organis-
mului.

Aceasta taina este descoperita si de
Biblie: ,Fugiti de curvie! Orice alt pacat, pe
care-l face omul, este un pacat savarsit afara
din trup; dar cine curveste, pacatuieste im-
potriva trupului sau” (1 Corinteni 6:18).
Cercetarile stiintifice au permis sa se
clarifice, in ce mod anume distruge viata
depravata trupul omului. Deja destul de de-

Uneori se intampla ca la treizeci de ani arata
ca la saptezeci.

Imbatranesc repede si barbatii care
fac abuz de serviciile acestor femei sau
duc o viata sexuald dezordonata. Studiind
schimbarile la nivel celular in tesuturile or-
ganismului batran, invatatii gdsesc un sir
intreg de diferente, care pot fi evaluate ca
o imbolnavire speciala de sistem a celulelor.
In multe celule din organismul batran apar
particularitati, asemenea celor tumorale,
de asemenea se dezvolta un numar mare
de diferite tumori mici ,benigne”. Cel mai
probabil este ca tumorile benigne si celulele
asemanatoare celor tumorale apar la infect-
area cu virusi speciali.

Celulele care au devenit tumorale se
straduiesc sa indeplineasca aceleasi functii,
ca si cele sanatoase, dar aceasta le reuseste
rau. Unele celule indeplinesc functii fo-
arte importante: secreta diferiti factori de
reglare. Dar daca in ele s-a format o tu-
moare, si asemenea celule au devenit in
tumoare de 1000 de ori mai multe, decat
trebuie sa fie in organism, atunci si factori
pot fi secretati peste masura. Si dimpotriva,
celula absoarbe anumiti factori — atunci se
constata o insuficienta critica a acestor fac-
tori.

Asa se intampla cd in organis-
mul batran au loc o multime de
schimbari celulare, care genereaza
functiile practic a tuturor tesuturilor,
fapt care si duce intr-un moment
oarecare la moartea organismului.

Virusii progeria au o influenta
rea nu doar asupra infatisarii exte-
rioare a omului. Sindroame specia-
le apar in timpul dereglarii functjilor celule-
lor nervoase, indeosebi in sfera activitatii
nervoase superioare. La varsta batranetii
inaintate este vorba de asa-numita ,debili-
tate mintala a batranilor”, dar si la o varsta
mai timpurie pot aparea schimbari fatale,
capabile sa corecteze comportamentul so-
cial al omului.

In coloniile indepartate, locuitorii cdrora
de mii de ani se casatoresc in limitele unui
neam mare, tulpini noi ale virusilor proge-

Asadar, imbdtréni
recoce este o boalg ggzase
ransmite pe cale sexuqlg Si
putem preintampina mani.
festarea ei prematurd doar
cu ajutorul unui mod de
viata sdndtos, corect.

¥

pini virotice din diferite zone geografice, de
aceea imbatranirea este accelerata.

Fiecare relatie sexuala adauga Ila
.colectie” o portie noua de virusi progeria,
care transforma imediat celulele stem si
grabesc imbatranirea tesuturilor. La ce tre-
buie sa se astepte fetita-eleva, care-si per-
mite relatii sexuale dezordonate cu colegii
de clasa? Pana la varsta de treizeci de ani ea
va arata cu mult mai in varsta.

Sistemul imunitar al organismului de
obicei nu ataca particulele virotice de pro-
geria si nu distruge celulele afectate de
virusi. Cand comportamentul omului este
drept, atunci particule virotice de tipul aces-
ta sunt foarte putine, pentru a se putea dez-
volta procesul imun activ, iar celulele nu se
instraineaza, deoarece ele existau in organ-
ism deja la nastere. Atunci sistemul imunitar
dezvolta asa-numita toleranta imunologica
fata de toti antigenii tesuturilor, cu care intra
in contact.

Pe parcursul intregii vieti sistemul imuni-
tar apara acesti antigeni. Si anume din acest
motiv nu se instrdineaza tumorile ,benigne”
si maligne. Dar in organismele acelora care
traiesc o viata dezordonata se ingramadesc
celulele transformate de virusi, si incepe
imbdtranirea precoce a corpului si mintii.

s \_

rodusele din carne nu sunt

atat de inofensive, precum

le pare multor amatori de

carne. Vorba e ca in acest

produs lipsesc fibrele, si
drept rezultat timpul aflarii hranei in
intestin se mareste pana la trei si mai
multe zile.

Se creeaza conditji pentru aparitia
proceselor de putrefactie, fapt care
serveste drept premisa pentru
dezvoltarea cancerului de intestin.
De asemenea se stie ca in carnea
pregatita direct la foc se afla un
cancerigen cu actiune puternica,
numit benzopiren. Un kilogram de
frigarui contine atat de mult benzo-
piren, cat este in fumul a sase sute
de tigari. Intrebuintarea carnii grase
deprima sistemul imunitar, care joaca
rolul principal in prevenirea cresterii
tumorii.

Remediul profilactic impotriva
bolilor canceroase, dupa parerea
specialistilor, este hrana vegetala.
Experientele marturisesc ca pre-
paratele vitaminoase nu pot in-
locui legumele sau fructele. Prin-
tre produsele vegetale care contin
substante ce franeaza dezvoltarea
tumorilor canceroase sunt bine
studiate urmatoarele: varza, broccoli,
usturoiul, soia, lamaile. Rosiile de
asemenea au in componenta lor acizi
care reduc influenta cancerigenilor
asupra organismului.

Hrana vegetala, pe care Domnul
ne-a propus-o de la inceput ca sa fie
servita la masa, nu doar hraneste, dar
si vindeca, precum si preintampina
bolile.

Usturoiul si ceapa vindeca

popor. Cand in casa cineva s-a imbolnavit de gripd, cea

mai buna modalitate de a preintampina epidemia in ins
treaga familie este ca toti sa miroase felioarele taiate de

sapte boli, se spune in

usturoi sau ceapd. Acestea sunt niste'planteiuimitoare;
ele elimind in mod activ in aer fitoncide=substante vola
tile care omoard microorganismele patogene:

—

O

timpul ciumei din anul 1721.
In loc de executie ei au fost siliti

SN

—_—

razatoare, putin

o

dres cu smantand; numai

espre proprietatile

uimitoare ale cepei si

usturoiului se stie de de-
mult. Oamenii inca din timpurile
preistorice considerau ca aceste
plante poseda calitati mistice,
sunt capabile sa ocroteasca
omul si casa lui de nenoro-
ciri, sa distruga vrajile rele si sa
salveze de la otraviri. Legaturi
de ceapa au fost gasite chiar si
in sarcofage alaturi de mumiile
faraonilor egipteni. Iar doctorul
din Roma Anticd, Dioscorides
Pedanius, in secolul intai al erei
noastre o prescria pacientilor
sai in caz de lipsa a apetitului,
extenuare, tuse si boli in stomac.
Avicenna (Ibn Sina) sfatuia
intrebuintarea cepei si usturoiului
ca remedii ,impotriva tuturor bo-
lilor”. In Evul Mediu proprietatile
curative ale acestor plante erau
estimate in mod considerabil.
Spre exemplu, nomazii-sarazini
arabi, care se distingeau prin bar-
barie si obiceiuri feroce, cereau in
calitate de pret de rascumpadrare
pentru fiecare franc-cruciat captiv
cate opt capatani! Conform unei
legende, usturoiul a salvat de la
moarte, s-ar parea iminenta, pe
patru criminali din Marseille in

sa ridice de jos trupuri si sa le
inhumeze. Pentru a prinde puteri,
groparii trageau permanent cate
o dusca de vin oparit in usturoi
maruntit, si, spre uimirea tuturor,
au supravietuit... O asemenea
infuzie a fost supranumita ,otetul
celor patru talhari”. In anii de
ciuma din Rusia cu acest ,otet”
se spalau subsuoara si in re-
giunea inghinala: se considera

ca aceasta salveaza de boala.
Proprietatile curative ale acestor
plante erau folosite si in anii celui
de-al doilea razboi mondial in
spitale: terciul subtire din usturoi
sau ceapd, pus intr-un servetel
de tifon, era aplicat pe suprafata
ranilor care nu se lecuiau multa
vreme. O asemenea compresa
timp de doar zece minute asigura
patrunderea fitoncidelor in ’

dupé aceasta ei puteau fi trecuti,
fara vreun pericol pentru viata, la
hrana normala. Dumneavoastrd,
probabil, ati observat ca usturoiul
nu miroase, pana nu incepeti
sa-| taiati sau sa-| pisati? De
fapt, mirosul apare in rezultatul
scindarii substantei alliin sub
actiunea enzimei alliinase. Ei se
afla in diferite locuri ale celulei
vegetale: alliin - in citoplasma (in
artea protoplasmei care nu intra
in nucleul celulei), iar fermentul
—1n cavitati (vacuole). Cand us-
turoiul este taiat sau pisat, aceste
doua substante intrad in contact,
se incepe reactia chimica si se
elimina aminoacidul in condi}'ii
de mediu variabil — allicina. El se
descompune imediat, secretand
diallilsulfid, care si da un miros
caracteristic. Diallilsulf-
. idul din terciul subtire

\preparat din usturoi
4 );‘

tesuturile afectate si con-
tribuia la vindecare sau cica-
trizare. Soldatii distrofici,
secatuiti de foamete, care
scapau din captivitate
sau din incercuire, pu-
teau fi salvati daca erau
tinuti timp de 24 de
ore la dietd din ceapa
— terci subtire
din ceapa verde
trecuta prin

-

< —

poate

fi ema-

nat necontenit in mediul
inconjurator in decursul

a 200 de ore si in tot acest
timp el va curé%a aerul de bacte-
rii. Procese analogice au loc si in
timpul taierii cepei. O felioara
de usturoi va va ajuta sa
scapati de toate bacte-
riile care s-au instalat in
gura si rinofaringe.

Este suficient pur si
simplu s-o mes-

teci. Iar miros din

gura nu va fi, daca
usturoiul va fi man-

cat impreuna cu paine
neagra cu ulei. Fitoncidele

se contin nu doar in ceapa si
usturoi, dar si in cetina pinului si
bradului, ienuparului si bradu-
lui alb, in plantele radacinoase
de hrean si ridiche, in florile

de vetrice, in frunzele de plop,
stejar, mesteacan, multe plante
de camera le emana. Curata
aerul de bacterii, alunga mustele,
tantarii si taunii aroma puternica,
imbatatoare intrucatva a florilor
si frunzelor de malin. Mugurii lui
maruntiti prin frecare sunt intr-
atat de bogati in fitoncide, incat

omoara

soarecii si sobolanii. Ei sunt
mortali i pentru capuse, cele
mai rezistente la chimicale. Insa
mirosul puternic al malinului,
lacramioarei, liliacului si altor
plante poate sa-i dauneze si

omului — sa provoace durerea
de cap si sufocarea. De aceea pe
timp de noapte se recomanda
ca buchetele acestor flori sa fie
Iscoase din dormitor intr-un alt
oc.
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CRESTINISMUL PRACTIC

data, pe cand un om fsi

lustruia automobilul, fiul

lui de 6 anisori a ridicat
o piatra si a scris zgariind cateva
cuvinte pe o parte a automobilului.
In mania lui, omul a apucat mana
copilului si a inceput sa bata peste ea a0
de multe ori, fara a tine cont de puterea
loviturilor.

La spital copilul si-a pierdut toate degetele din

cauza numeroaselor fracturi. Cand copilul si-a
vazut tatal..... cu ochii plini de durere, a intrebat:

Tatd, cand vor creste din nou degetele mele?” e

Omul n-a raspuns nimic; el s-a intors la automo-
bilul sau si a inceput sa dea cu piciorul in el.
Devastat de fapta sa, sezdnd inaintea acelui
automobil, s-a uitat la zgarieturi. De fapt, copilul
a scris: ,TE IUBESC, TATA".
Mania si dragostea nu au limite. Alegeti dra-
gostea, ca viata sa fie minunata.

Problema lumii de azi consta in faptul ca
oamenii sunt folositi, iar lucrurile sunt iu-
bite. Noi toti trebuie sa tinem minte intot-
deauna: LUCRURILE trebuie FOLOSITE, iar
OAMENII trebuie IUBITL

Baiatul
neascultator

— Sergiule! Vino acasd chiar acum, eu cu cine
vorbesc! - strigd de la balcon bunica unei fiinte
tinere, vdrsta cdrelia este de la trei pdna la patru
ani. — Sergiu, iesi chiar acum din bdltoaca, eu cu
cine vorbesc ?!

Cu cine doriti, numai nu cu el. El nu aude,
el este foarte ocupat. El mdsoard addncimea
bdltoacei din curte.

— Sergiu, am sd-i spun mamei cum te porti!
Bdiatul nici nu aude. Isi continud calea spre centrul
bdltoacei. Apa acoperd tot mai mult ciubotele lui.
—Am sa te spun la tata si nu te va lua la
pescuit!

Acesta este deja un avertis-

\ ment serios. Baiatul
se opreste, pe fata lui
a apdrut o expresie
de sovdiald. Peste
cdtva timp bunica
incepe un nou
atac:

- Sergiu, la televi-
9 zor se transmite o emis-
- iune foarte interesanta.

Despre animale. latd cd
vine un elefant urias... Leul
aleargd dupd prada... Uite si
un sarpe boa mare...

— Deconecteazd televi-
zorul! — nervii baiatului nu
rezistd. — Deconecteazd,
cd de nu, va pleca tards
pand vin eu!

Noi ne iubim copiii
— neascultdtori, sama-
volnici, incapdtanati,
dar scumpl pentru
totdeauna. Probabil
\ cd asa i iubeste
/& Dumnezeu pe toti
A copiii Sai.

Nadejda DARICEVA

um sa-ti
cucer

n tata avea un fiu

nestapanit, greu de

condus, care a devenit

un pericol pentru viata
celorlalti membri ai familiei. Tatal
a incercat toate metodele posibile:
si dragostea, si recompensa, i
pedeapsa, si constrangerea ca sa-si
schimbe fiul. Dar, cu parere de rau,
nimic nu a ajutat. $i atunci tatal se
hotaraste sa duca fiul la casa de
corectie.

Ajungand la director, care era un
crestin binevoitor, i-a impartasit ne-
voia sa si situatia fara iesire. Acela
I-a ascultat pe tata, i-a promis ca-i
va primi baiatul si i-a adresat o in-
trebare:

-,Dumneavoastra ati spus ca ati
incercat totul si nimic nu a mers.
Dar as vrea sa stiu: ati incercat sa va
rugati impreuna cu el?”

.Nu, - a raspuns tatal, - la aceasta
eu nici macar nu m-am gandit”.

- LAtunci veti fi nevoit sa va
intoarceti acasa, - a spus directorul,
- si sa va rugati impreuna cu el. Nu
pot sd-I primesc, deoarece inca nu
ati incercat puterea rugaciunii in
prezenta fiului”.

La aceasta parintele a raspuns ca
nu se poate ruga in familie pentru
ca nu a facut aceasta niciodatd mai
nainte. Directorul |-a sfatuit sa pl-
ece acasa, la ora 9 seara sa-si adune
toata familia, sa le citeasca un capitol
din Biblie si sa se roage impreuna. Si
a promis ca si el, impreuna cu sotia

sa, la aceeasi ora, se vor pleca in
rugaciune pentru familia lor, in spe-
cial pentru fiul lor neascultator.

Intorcandu-se acasa, sotul i-a
povestit totul sotiei sale. Aceasta
a spus ca deja demult o deprima
simtamantul ~ vinovatiei  pentru
neindeplinirea acestor obligatii. Si
a insistat ca acest lucru s& nu mai
fie lasat pentru altd data. Dupa
cina mama le-a propus copiilor sa
coaca porumb si a predat condu-
cerea acestei lucrari fiului sau cel
neascultator, deoarece aceasta era
ocupatia lui preferata. Astfel mama
dorea sa-I retina acasa.

La ora 9 seara s-au adunat toti.
Tatal nu putea sa-si ascunda emoatiile
si tremurul vocii. El le-a spus tuturor
ca este foarte mahnit de faptul ca
si-a nesocotit datoriile si cresterea
spirituala a copiilor sai, si ca de azi
nainte ei vor trai cu totul altfel. Dupa
aceasta el a citit un capitol din Biblie
si s-a plecat pentru rugaciune. Sotia
si fiicele i-au urmat exemplul, in
afara de fiul neascultator, care sedea
cu o expresie mohorata a fetei, era
palid si fastacit, aruncand deseori
privirea spre usa, parca gandindu-se
cum sa fuga mai repede.

Tatal nu putea gasi cuvinte pen-
tru a-si exprima inaintea lui Dum-
nezeu gandurile si dorintele sale.
Si dintr-odata el si-a adus aminte
ca directorul casei de corectie
impreuna cu sotia sa de asemenea
se roagd pentru ei la aceasta ora. Si

M Ross CAMPBELL

estiFIUL

de pe buzele lui a inceput sa curga
o rugaciune fierbinte. La sfarsit L-a
rugat fierbinte pe Dumnezeu pentru
fiul sdu ratacit. Fiul continua sa sada
pe scaun... .

Minutele se scurgeau cu greu... In
inima lui se ducea o lupta spirituala,
dar iata ca el s-a ridicat de pe scaun
si s-a apropiat de tatd, a ingenun-
cheat alaturi de el, I-a cuprins de gat
si, plangand cu sughituri, a spus:

-,Roaga-te mai departe, tata,
roaga-te mai departe! Eu deja am
incercat sa cer ca Dumnezeu sa-mi
curete inima, dar nu pot reusi aceas-
ta de unul singur. Dar cred, stiu ca
Dumnezeu ma va auzi acum, daca te
vei ruga impreuna cu mine!”

Dupa rugaciune toata familia s-a
ridicat de pe genunchi, zguduita si
cu ochii plini de lacrimi. Fiicele mai
mari au spus ca se rugau perma-
nent impreuna, dar aceste clipe ale
rugaciunii familiale au devenit cele
mai fericite din viata lor. Fiul s-a
schimbat complet. El i-a dat tatalui
arma incarcata, cu care inca de cu zi
i ameninta pe membrii familiei, si
a spus ca-si recunoaste sincer vina,
ca de azi inainte nu le va mai aduce
suparari si suferinte.

—lertati-ma... o, iertati-ma, —ruga
el. — lertati-ma, caci eu cred ca lisus
Christos m-a iertat!

Fie ca acest exemplu din viata a
rugaciunii familiale sa aduca binecu-
vantare fiecarui tata.

Cum sa te indré§o

_de propria sotie

n casa de cultura a unuia dintre cen-
trele raionale din regiunea Vinnita
se desfdsura un program de evan-
ghelizare. Eu predicam despre Po-
runcile Legii lui Dumnezeu, in special
despre Porunca ,Sa nu preacurvesti”
ca temelie a bunastarii familiei si
societatii. O vizitatoare a transmis o
scrisorica din sala, continutul careia
[-am citit celor prezenti: ,Ce predicati
aici despre oarecare norme finalte ale
moralei crestine din mileniile trecute!
Ele sunt deja demult invechite si sunt
astazi de neatins, acum noi avem o alta
morala crestina: Il iubesc pe Dumne-
zeu, imi place sa fac bine oamenilor,
imi place paharelul si imi place sa ma
plimb cu un baiat!". Cei din sala au in-
ceput sa rada, insa o asemenea morala
provoaca nu doar rasul. Cand oame-
nii se conduc dupa asemenea norme
ale crestinismului secular, in rezultatul
carora se distrug familiile, iar parintii
arasiti isi sterg lacrimile de orfani,
invinuindu-L pe Dumnezeu, care le-a
trimis o asemenea soarta, atunci, fiti
de acord, nu-ti vine sa razi. Doresc sa
tineti cont, stimati prieteni-crestini,
de factorul principal in componenta
bunastarii familiale. Va reamintim:
partea componenta cea mai principala
a bunastarii familiale si sociale este sa
te temi de Dumnezeu si sa respecti
toate Poruncile Sale, deoarece in aceas-
ta se cuprinde totul pentru om. Si inca
— sa-ti constientizezi responsabilitatea
pentru faptele tale in fata judecatii
drepte a Celui Preainalt. Cineva dintre
ganditori a spus: ,Nimeni inca nu si-a
jubit sotia asa cum a iubit-o cand era
mireasa”. Stimati barbati, verificati ve-
ridicitatea acestei expresii — va iubiti
oare sotia asa cum ati iubit-o atunci
cand era mireasa dumneavoastra?
Stimate femei, intrebati-va: va iubiti
oare barbatul asa cum I-ati iubit cand
era mirele dumneavoastra? Oricat de

neplacut ar fi sa recunoastem aceas-
ta, insa in majoritatea cazurilor prima
dragoste infocata a fost pierduta. Sub
povara rutinei familiale zilnice, din
cauza geloziei care a aparut de undeva,
sau din cauza unor altor imprejurdri
oarecare dragostea s-a racit si s-a
stins. Multe familii plutesc prin oceanul
vietii, ca niste aisberguri frumoase de
gheatd, inauntrul carora domneste
racealal Cum sa reintoarcem caldura
pierdutda a dragostei sincere? Putem
oare sa ne indragostim din nou de pro-
pria sotie? Cum sa ne indragostim de
propriul sot? Este oare posibil aceasta?
Da, este posibil. Cu o conditie: trebuie
doar sa dorim a ne intoarce in tineretea
noastra, in timpul cunostintei si dra-
gostei dumneavoastral Amintiti-va,
cum inca inainte de nunts, grabindu-va
la intalnire, va dichiseati in fata oglin-
zii, pentru ca sa fiti pe placul unul
altuia. Cum alegeati cuvinte, de
care este capabila doar limba
indragostitilor, cum va jurati
credinciosie si dragoste, cum
gaseati interese comune,
cum va iertati sincer unul pe
altul  pentru neintelegerile
intamplatoare, atunci  va
invaluia ceata roza a fericirii.
Chiar si in compania tinerilor
si fetelor va straduiati sa fiti
alaturi unul de altul. Gaseati
orice posibilitate, pretuiati
fiecare minut, numai sa fiti
impreuna, sa va vedeti

si sa va auziti unul

pe altul. Asemenea
relatii dintre oameni
Sfanta Scriptura le
numeste  comuni-

care. Asadar, factorul
principal al bunastarii
familiale este comunicar-
ea. Este logic ca oamenii
care intrd in legdmantul

stesti

/ B Viadimir ALEXEENCO

casatoriei, avand atat de multe lucruri
in comun, si dupa nunta lor vor acor-
da unul altuia multa atentie si timp. Si
daca cuplurile familiale ar tinde tot atat
de insistent spre intelegere reciproca si
comunicare, precum au facut-o inainte
de a se casatori, in societatea noastra
ar fi mult mai multe familii fericite.
Data viitoare vom continua tema de-
spre comunicare ca factor principal al
componentei bunastarii familiale. Fie
ca dragostea lui Dumnezeu sa uneasca
inimile si familiile dumneavoastra.
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...plangerile permanente

...fiul adolescent care riveste
televizorul (ceva bun) in Yoc sa spele
vesela, aceasta inseamna ci el este
acasd, si nu intr-o companie rea;

...impozitele pe care le achitati,
inseamna cd aveti de lucru;

...dezordinea de dupa serats,
nevoia de a face curétenie, inseamna
cd aveti prieteni;

...Imbracamintea care devine
micd, inseamna ca aveti hrana
indeajuns;

...tavanele pe care trebuie sa le
indlbiti; ferestrele care trebuie iardsi

indreptate asupra actiunilor
conducerii, inseamna ca aveti
libertatea cuvantului;

...locul pentru automobil,
pe care l-ati gasit in coltul cel
mai indepértat al parcdrii auto,
inseamna ca inca mai sunteti in
stare sa mergeti, ba mai mult -
aveti propriul transport;

...factura enorma pentru
incalzire, inseamnd cd traiti in
caldura;

...cd doamna din urma

dumneavoastra din tramvai
tuseste tare -inseamnd ca inca

...mormanul de rufe murdare
pentru spalat si calcat —-inseamna
ca dumneavoastrd si familia
dumneavoastra are ce imbraca;

...oboseala si durerea
musculara de la sfarsitul unei zile
grele -- inseamnd ca incd mai
puteti lucra de minune;

...desteptatorul care va
trezeste iardsi noaptea, inseamna
ca mai sunteti vii.

In sfarsit... pentru multimea
scrisorilor electronice -inseamna
cd aveti prieteni!

Mana cereasca

stazi oamenii numesc mana cereasca un

ajutor neasteptat. In istoria biblicda mana

este hrana trimisa de Dumnezeu din Cer

poporului Israel in timpul pribegiilor prin
pustie. ,Domnul i-a zis lui Moise: ,lata ca voi face
sa ploua paine din ceruri. Poporul va iesi afara si va
strange cat ii trebuie pentru fiecare zi..."(Exodul 16:4).
Cuvantul ,mana” provine de la cuvantul evreiesc care
exprima mirarea — man-hu — ce-i asta? Atunci cand
copiii lui Israel au vazut mana pentru prima data, ,....
au zis unul catre altul: ,Ce este aceasta?” caci nu stiau
ce este..” (Exodul 16:15).

Strangeau mana dimineata devreme, ... fiec-
are strangea cat i trebuia pentru hrana; si cand ve-
nea caldura soarelui se topea” (Exodul 16:21). ,...Ea
semana cu bobul de coriandru; era alba si avea un
gust de turta cu miere” (Exodul 16:31). ,Poporul se ris-
ipea si 0 strangea, 0 macina la rasnita sau o pisa intr-o
piua; o fierbea in oala, si facea turte din ea...” (Numeri
11:8). Daca era pastratd pana dimineata, facea viermi
si se imputea (Exodul 16:20).

In ajunul zilei de sdmbatd mana era stransa in
cantitate dubla, deoarece in ziua de sdmbata ea nu
cadea:

,In ziua a sasea, au strans hrana indoit si anume
doi omeri de fiecare. Toti fruntasii adunarii au venit
si au spus lui Moise lucrul acesta. S$i Moise le-a zis:
,Domnul a poruncit asa. Maine este ziua de odihna,
Sabatul inchinat Domnului; coaceti ce aveti de copt,
fierbeti ce aveti de fiert [astdzi], si pastrati pana a
doua zi dimineata tot ce va ramane!” Au lasat-o pana
a doua zi dimineata, cum poruncise Moise; si nu s-a
alterat si n-a facut viermi. Moise a zis: ,Mancati-o
azi, caci este ziua Sabatului; azi nu veti gasi mana pe
camp. Veti strange timp de sase zile; dar in ziua a
saptea, care este Sabatul, nu va fi". Copiii lui Israel au
mancat mana patruzeci de ani, pana la sosirea lor intr-
o tara locuitd; au mancat mana pana la sosirea lor la
hotarele tarii Canaanului” (Exodul 16:22-26,35).

spalate, inseamnad ca aveti o casa;

mai sunteti in stare sa auziti; Diana LITOVCENKO

DIN CARTEA DE NOTITE

m fi fost foarte fericiti, daca Cele mai

serioase  probleme

ale omului contemporan se
intampla din cauza ca el si-a pierdut
simtamantul de conlucrare inteligenta
cu Dumnezeu in planul Sau referitor la
omenire. Fiodor Dostoevski, scriitor
rus (aa. 1821-1881).

mului care cautd adevdrul lui
Dumnezeu, care cere de la
Dumnezeu intelepciune si minte, Dum-
nezeu i va descoperi lucrurile pline
de intelepciune, pe care le-a ascuns
de in’gelelggii lumii acesteia. Stefan

Este rau ca oamenii nu-L cu-
nosc pe Dumnezeu, insa si mai
rau este cand oamenii marturisesc a
fi Dumnezeu ceea ce nu este Dum-
nezeu. Luciu Lactanciu, apologet
crestin de origine latind (aa. 260-
325).

Cine se teme cu adevarat de Dum-
nezeu, acela nu se teme de ni-
meni; cine nu se teme de Dumnezeu,
acela trebuie sa se teama de toate.
Atanasie cel Mare, arhiepiscop de
Alg{(andria (aa. 295-373).

am fi facut pentru Dumnezeu
macar atat cat facem pentru oameni
din ingamfare, frica sau respect. loan
Gurd-de-Aur, arhiepiscop de Con-
stantinopol (in jurul aa. 347-407).

Nu ingadui mijlocitori intre su-
fletul tau si Dumnezeu. Mai
aproape decat tine nimeni nu poate fi
mai aproape de Dumnezeu. Lev Tol-
stoi, scriitor rus (aa. 1828-1910).

ntotdeauna sa ai incredere 1in . N Lyashevsky, protoiereu (aa. 1899-
IDumnezeu - El nu pierde luptele. Fr[cav de Domnul este inceputul  1986).
Josemaria Escrivd, preot (aa. 1902- si radacina evlaviei; dar aceasta

nu este acea frica care izgoneste din
inima dragostea fata de obiectul fri-
cii, ci o frica ca o temere de a nu jigni
belsugul de dragoste a lui Dumnezeu
prin incalcarea poruncilor Sale. Ava
Evagrije, pustnic (sec. VI).

1975).

umnezeu este iubitor de oa-

meni, asa dupa cum Il numim
cu totii; trebuie ca si omul sa fie iubitor
de Dumnezeu. Maxim Marturisitorul,
ganditor si teolog bizantin (in jurul
aa. 580-662).

Sunt Cel ce sunt

Sunt Piinea vietii ce-am venit sd va ridic din moarte,
Sunt Bob zdrobit si macinat; sunt Cel venit sa poarte
Sunt Trupul fréant si inchinat, sunt Jertfa din altare
Sunt singe scurs pentru pécat, sunt Miel pentru ier-
tare.

M-am coborét din cer la voi in dar §i-n oferire,
> J Méncati si beti, primiti i luati, sunt pentru ispasire
»" S\ Veniti cu toti, sint din destul, e loc pentru oricine
N e Brorria Eu chem si-astept, iubesc si plang, Ma frang si pentru
statea inclinat in partea cu hartia. Bacanul, tine.

Louise Redden, o femeie imbricata tejghea se mai afla inca un client,

saracdcios, cu o privire de om invins,
a intrat intr-o zi intr-o bicénie. S-a
apropiat de stipanul magazinului
intr-un mod foarte umil si l-a
intrebat daca nu ar putea sa-i dea
si ei pe datorie citeva alimente. I-a
explicat cd sotul ei era foarte bolnav,
ca nu putea munci §i ca aveau §i
sapte copii, care trebuiau hréniti.
John Longhouse, bacanul, a privit-o
de sus si i-a cerut sd pardseascd
imediat magazinul sdu. Avand insa
in gnd nevoile familiei sale, femeia
i-a mai spus:

- Vi rog, domnule, o sd vd aduc banii
inapoi de indata ce voi putea.

John insa ii spuse cd nu-i poate da
pe datorie, pentru cd nu are credit
deschis la magazinul sau. Langa

care a auzit discutia dintre cei doi.
Clientul ficu cativa pasi inainte si
ii spuse bacanului ca o sd acopere
el costurile pentru orice are aceasta
femeie nevoie pentru familia sa.

Bacanul raspunse in sila:

- Ai o lista cu cumpdraturile de care
ai nevoie?

Louise a raspuns:

- Da, domnule.

- Atunci pune-o pe cantar si eu o sa-
ti dau marfa de aceeasi greutate cu
lista dumitale, spuse bacanul.
Louise, ezitand o clip4, cu privirea in
jos, bdga ména in geantd si scoase o
bucatica de hértie pe care scrise ceva
in grabd. Apoi puse cu grija biletelul
pe céntar, cu privirea tot aplecata.
Ochii bacanului si ai celuilalt client
priveau plini de uimire cum cantarul

privind la cantar, s-a intors usor citre client si
1i spuse mormaind:
- Nu-mi vine sa cred!

Clientul a zambit, iar bacanul a
inceput sa tot pund pe cantar alimente.
Cantarul tot nu se echilibra, asa incat acesta
tot punea pe el alimente, din ce in ce mai
multe, pand cand pe cantar nu a mai incaput
nimic. Bacanul sedea privind cu dezgust. In
fine, smulse bucitica de hartie de pe cantar
si 0 privi cu mare uimire. Nu era vorba de o
lista de cumparaturi, ci era o rugdciune, care
spunea asa:‘Iubite Doamne, Tu imi cunosti
nevoile, asa ca eu le pun in mainile Tale”

Bacanul ii dddu femeii alimentele i
privea in continuare tacut, inmdrmurit. Louise
1i multumi si plecd din magazin. Celalat client
ii dadu bacanului o hartie de 50 de dolari si i
spuse:

- A meritat toti banii! Numai
Dumnezeu stie ce greutate are o rugdaciune!

Din vegnicia fara timp, M-am rupt pentr-o clipita
Si-am coborit din infinit in lumea cea finita.

Sunt totusi Eu, sunt necuprins, sunt Dumnezeu prin
Sine,

De nu veniti, raman si sunt; pieri-veti in rusine.

Daniel Branzai
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Cine zboard zénatic de colo-colo si se ageazd ,Odata, un om a gasit un cocon de fluture
pe un toporas ori o pipadie de curind regal sil-a luat acasi, ca sd vadd tot procesul (Romani 5:3-4). @

Tot asa, si pentru noi Dumnezeu a gandit in
bunitatea Sa un proces de dezvoltare interioara.
Adeseori, nu intelegem de ce trebuie sa trecem
prin atatea greutati, necazuri si incercdri. Poate
de multe ori murmuram, trecand prin suferinte,
neintelegand pe deplin care este scopul lor, dar
trecandu-ne prin toate aceste faze, Dumnezeu ne
formeaza pentru vesnicie. El ne vrea neprihaniti,
sfinti, fara patd si fard zbarciturd, de aceea, in
bundtatea Sa, privind la noi si la dreptatea Sa,
vede zgura de pe noi si dorindu-ne sfinti si curati
pentru impdératia Sa, preferd sia ne treacd prin
incercari pentru a ne curata si a ne forma. Nici
un om neincercat nu va ajunge si zboare spre
cer. Ca si copii ai Domnului, s acceptim cu
bucurie incercarile, stiind ca acestea ne formeaza
pentru vesnicie $i cd pe acest pAmant nu vom gasi
niciodata fericirea deplind. Viata pamanteasca
este doar o pregitire pentru vesnicie. Implinirea si
fericirea deplina le vom intélni atunci cind vom
ajunge in casa cereascd §i vom trai eternitatea cu

»...ne bucuram chiar si in necazurile noastre, caci

biruinta in incercare, iar biruinta aduce nadejdea”.

stim ca necazul aduce ribdare, rabdarea aduce |

Tabara inimilor
nesinguratice

Si Dumnezeu a zis : «Nu este bine ca
omul sa fie singur»
Daca esti membru al Bisericii AZS si dacd iti
place sd-ti petreci timpul in compania altor
crestini, dacd ai intre 28 $i 50 de ani, esti singur
si nu existd obstacole in intentia ta de a-ti
intemeia o familie, daca doresti si-ti largesti
cercul de prieteni, sa comunici mai bine si sa
te odihnesti in mijlocul naturii, atunci acest

anunt este pentru tine ...
—

Dumnezeu. In zborul nostru de ,fluturi regali” sa =%

deschisd, ca ametit de atita lumind, abia
iesit din inchisoarea intunecoasd, cu gingase
aripioare croite cu colturi rotunjite, cu stropi
colorati care i pateaza haina mandrd ca de
mdtase §i capul insemnat colorat, cu antenele
lungi umflate la varf, rumenite, ca si crengutele
tinere de rachita? N-are glas, nu bazaie ca
albina abia dezmortitd, n-are nevoie de prea
multd maéncare, cici zilele ii sunt numadrate.
Acesta este minunatul fluture, acest vestitor al
priméverii, ce face podoaba florilor din pajisti,
punandu-se la intrecere cu ele, prin mandra lor
imbracaminte.

Fluturele pare a avea o viata simpld, zboara
din floare in floare se mai tolanegste la soare
si isi petrece viata scurtd: linigtit si fara griji...
dar nu este asa. Desi fluturele pare si fie
intruchiparea vietii lipsite de griji, acesta este
o creaturd foarte activd care indeplineste un
serviciu vital, in timp ce lucreaza incontinuu,
contra-cronometru. Existd dimineti, cand pur
si simplu nu se poate misca deloc. Problema
constd in temperatura corpului, care fluctueaza
in functie de mediul ambiant. Dupa ce petrece
o noapte friguroasd cocotat pe o frunzi,
sangele lui este atit de rece, incat de-abia poate
sd se migte, cu atit mai putin si zboare. Asa ca
trebuie sé astepte soarele. Cand soarele résare,
fluturele isi deschide aripile si le expune razelor
calde, aripile intinse slujind drept panouri
solare in miniaturd, captind in scurt timp
necesarul de céldura pentru ca fluturele sa-si
ia zborul. Dar dacé cerul este innorat? Acesta
sta in asteptare pana apare soarele, pentru a
acumula necesarul de cdldurd. Daci ziua nu
este prea caldd, fluturele se opreste din cand
in cand pentru o noud terapie solard. Asa
cum o masind se alimenteazd cu combustibil
la o statie de carburanti si el trebuie sa-si faca
»plinul” de energie solara. Odata ce energia lui
este recuperatd, el isi continud munca.

www.adventist.md

Situl oficial al Bisericii
Adventiste de Ziua a Saptea

transformarii acestuia in fluture. Intr-o zi, i-a
atras atentia un mic orificiu. Omul s-a agezat
alaturi ca sa observe cum iese fluturele. A stat
aga ore in sir, privind cum acesta se zbitea
sa iasd prin acel orificiu. La un moment dat,

pérea cd s-a oprit. Omului i-a
facut impresia ca fluturele a
ajuns cit de departe putuse,
dar cd se impotmolise din
pricina  ingustimii  gdurii.
Din bunitate, omul a decis sa
ajute micuta creaturd. A luat o
foarfecd sia crestat coconul, in
asa fel incét fluturele si poata
iesi. Curind acesta a iesit, dar
avea un trup gros si aripi mici,
foarte slabe. Omul continua
s& urmareasci fluturele,
asteptand sa-i creascd aripi,
care si-i poatd sustine corpul
si sd-1 ajute sa zboare. Dar
nu avea sd se intAmple asa
ceva. Fluturele si-a petrecut
tot restul vietii tardndu-se de
colo-colo, cu un trup mare,
in comparatie cu aripile sale
mici. N-a ajuns s mai zboare
vreodatd. Omul, in bunitatea
sa, dar §i in graba sa, nu a
inteles ca restrictia impusa de
orificiu §i de cocon il sileau
pe fluture sa lupte si astfel sa
pompeze fluidul din corp spre
aripi, ajutandu-le astfel sa
creascd. Acesta era procesul
pe care Dumnezeu il gndise
pentru dezvoltarea normala
a fluturelui si pentru a-1 ajuta
ca, intr-o buna zi, sa ajunga
sda zboare liber”. (Ilustratii
fierbinti - Wayne Rice)

profesori”.

Citeste ghicitorile si coloreaza insectele

Are-un ac micut §i fin,
Zboard lin din floare-n
floare,

Acul este cu venin

Iar polenu-i pe picioare.

(euiqry)
Zi si noapte prin faneti,
Auzi mii de cantdreti.
Cine cantd toatd vara
Prin fanete cu chitara?

([n1s1019))

Are dansul si picioare
Dar e-obisnuit sa zboare;
Tin, tin, tin si piscdtura...
Cine-i obraznicdtura?
Slabdnog ca si o scamd,
Unde piscd, lasd rand !
(mrejuet)
Cine tese-n colt de casd
Pénzd noud de mdtasa
Gospodinei cand nu-i place
Curetenie sd fie
In odaie el ii face
Ditamai tesdtorie.

(nua(uered)

E un mic aeroplan ,
Cu aripi de celofan.

(empqr)

Te invitdm la tabara noastrd, care se va
desfasura in Codrii satului Bahmut,
raionulul Caldrasi, in perioada 19-21
iulie curent. Scopul taberei noastre este
comuniunea crestind, edificare si recreere
precum si dezvoltarea personala si spirituald.
Nu in ultimul rdnd, vom pune accent pe
sprijinul reciproc, extinderea viziunii si

lirgirea cercului de prieteni.

2 e A

Invitam, de asemenea, cuplurile
casatorite la Tabdra de Familie 2012,
care va avea loc in perioada 2-5 august
curent. Inafari de serviciile divine
speciale mai intentiondm sa organizam:
«Intrebari §i rdspunsuri», «<marturii
personale», «conversatii». Pentru mai
multe informatii, cititi urmatorul numar

»Cartile sunt cei mai tacuti si constanti prieteni; sunt cei
mai accesibili si intelepti consilieri si cei mai rabdatori

Charles Eliot

Daca vrei sa ai prieteni adevarati care sa nu-ti tradeze niciodata

asteptarile, te invitam la

CENTRUL DE CARTE,

situat Tn sectorul Telecentru, str. laloveni 1/1,
Centrul Crestin Adventist din Republica Moldova.

Te asteptam cu drag!
de luni pana joi, de la ora 9.00 pana la 15.00
si vineri de la ora 9.00 pana la 12.00.
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va oferéa gratuit urmatoarele
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Cand dragostea se intoarce acasa -
secretele unei casnicii fericite

Principiile fundamentale ale sanatatii

Hristos-Lumina lumii - viata si
activitatea Domnului Isus

Viata lui Isus - curs pentru copiii
dela8la13ani

Formula vietii - curs pentru adolescenti si tineri:
prietenie, dragoste, muzica,
scopul vietii

Studiul cartii profetice Daniel

Un nou inceput - explicatie a marilor teme bib-
lice, cu texte biblice, dovezi istorice si arheologice
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