
  

   Fundamentul iertării adevărate     
 Ce este mai uşor — să ceri iertare sau să  
ierţi? La această întrebare adresată destul de 
des oamenii răspund în mod diferit. Cineva 
consideră că este cu mult mai complicat să-ţi 
recunoşti greşeala, să-ţi reprimi „eul” propriu, 
să prinzi curaj şi să-i spui părţii care a avut de 
suferit: „Iartă-mă, te rog”. 

Biblia despre tatuaje şi 
 Piercing

 Odihna în sânul naturii — 
 garanţia armoniei în familie  
 Noi ne alegem partenerii de viaţă şi ne      
căsătorim în speranţa de a fi  fericiţi. Marea 
majoritate a urărilor de la nuntă se referă la 
bucurii şi 
bunăstare. Şi 
cu adevărat, 
familia este în 
stare să ofere 
cu mult mai 
mult decât 
aştepţi la 
început de început de 
cale. Dar... 

№7, Iulie 2012
ISSN 1857-4378

pag.

pag. 6

pag. 5

Continuare la pag. 2

PRIETENUL 
CEL 
VEŞNIC

4

“Moara cu noroc”  - motiv de 
criză la început de secol

pag.
2

,
PUBLICAŢIE CREŞTINĂ LUNARĂ

«Este scris: Omul nu va trăi numai cu pâine, 
ci și cu orice cuvânt rostit de Dumnezeu.»  

(Matei 4:4)
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 Iisuse, ce ţi-am dat?... 
Tu ne-ai adus iertarea,
Ne-ai dat Salvarea-n dar.
Ne-ai scos din închisoarea
păcatului murdar.

Recunoştinţa

  Dumnezeu le deschide porţile cerurilor 
tuturor celor, care îi deschid lui Dumnezeu uşa 
inimii.

  E mult mai greu să te judeci pe sine decât să-i 
judeci pe alţii. Dacă reuşeşti să te judeci cinstit, eşti 
întradevăr un înţelept”.

  Nu-i nimic dacă ai o credinţă mică, ai în 
schimb un Dumnezeu mare.

Gânduri înţelepte

Începutul la pag. 1
Аrthur Maxwell

PRIETENUL 
CEL 
VEŞNIC

„Voi sunteţi 
prietenii Mei…”, 
—  (Ioan 15:14). 

Ne-ai dat o nouă � re
şi un veşmânt curat.
Dar noi, ca mulţumire,
Iisuse, ce Ţi-am dat?

Tu ne-ai adus putere,
scântei din focul Tău,
o sfânta-nvăpăiere
ce mistuie ce-i rău.

Spre veşnica cetate
o cale ne-ai tăiat.
Dar pentru-acestea toate,
Iisuse, ce Ţi-am dat?

Tu tot ce-aveai în lume
şi-n cer ne-ai dăruit:
şi inima, şi nume,
şi Duh nemărginit.

Şi-n zarea albăstruie
Tu ce-ai luat, şi cât?
...doar patru răni de cuie
şi-o rană-n piept. Atât... 

                        Costache Ioanid
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Dacă nu-şi 
schimbă atitudi-

nea faţă de lume şi faţă 
de modul său de viaţă, 

omenirea va trăi în curând o 
criză şi mai mare, o criză a 
civilizaţiei mondiale care a 

intrat în impas.

“Moara cu noroc”  
- motiv de criză   
la început de secol

 Sergiu Miron
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Galina Cuşnir

Ce este mai uşor — să ceri iertare sau 
să ierţi? La această întrebare adresată 
destul de des oamenii răspund în mod 
diferit. Cineva consideră că este cu mult 
mai complicat să-ţi recunoşti greşeala, 
să-ţi reprimi „eul” propriu, să prinzi 
curaj şi să-i spui părţii care a avut de 
suferit: „Iartă-mă, te rog”. Iar cineva 
spune că este mai greu să uiţi durerea 
pricinuită, fără a-i reproşa vreodată 
celui ce te-a ofensat. Precum vedem, 

părerile oamenilor diferă. 

Din observaţiile personale

Unde să 
deschizi Biblia?

Totuşi altceva este mai important: cât de 
sincer îşi cer iertare şi iartă oamenii, căci 
şi una, şi cealaltă oamenii le pot face în 
scopuri egoiste. Iată un exemplu. În faţa 

directorului şcolii stau doi băieţi: cel ce a jignit, Vasile, 
şi cel ofensat, Petrică. „Vasile, îţi vei cere iertare de la 
Petrică sau să te pedepsesc?” — întreabă directorul. 
„Petrică, iartă-mă”, — spune ofensatorul, dar, ieşind 
din cabinet, îl ameninţă cu pumnul pe Petrică. Este clar 
că nu remarcăm aici nici o sinceră părere de rău, nici o 
pocăinţă adevărată.

Uneori oamenii „iartă” din simţământul propriei 
superiorităţi şi al mândriei, manifestând îngăduinţă 
faţă de ofensator, pentru ca mai apoi toată viaţa să-i 
amintească de mila lor. Aşa, de exemplu, a „iertat-o” 
soţul pe Anna Karenina, eroina care a păcătuit în ro-
manul cu acelaşi nume al lui Lev Tolstoi.

Fundamentul iertării adevărate este dragostea. 
Având în inimă dragoste, este mai uşor atât să ierţi, 
cît şi să ceri iertare. Şi în genere, spun din experienţa 
personală: abilitatea de a ierta şi de a cere iertare 
uşurează viaţa foarte mult. Îmi amintesc un caz care 
s-a întâmplat când prieteneam cu un tânăr, devenit 
acum deja soţul meu. Eram în ospeţie la el. Dar el tre-
buia să plece pe câteva ore, căci avea treburi. Am rămas 

în casă împreună cu alţi oaspeţi — nepoţii lui mici. 
Noi am hotărât să facem ordine în noptiera de sub 
televizor. Acolo am găsit fotogra� i şi am început 
să le privim cu entuziasm. Fără să observ, m-am 
rezemat cu spatele de uşa mică de sticlă a nop-
tierei, care era deschisă, şi ea a sărit din balamale, 
s-a izbit de podea şi s-a spart. Îmi părea rău până 
la lacrimi. Doar era o noptieră absolut nouă! Ce-i 
voi spune mirelui meu? Cu nelinişte am început să 
aştept întoarcerea iubitului meu. În sfârşit el a ve-
nit. „Trebuie să recunosc în faţa ta că am stricat uşa 
noptierei. Iartă-mă, te rog!” „Nu-i nimic, dragă”, 
— a spus el, îmbrăţişându-mă. Şi nici un cuvânt de 
reproş! 

De parcă mi-a căzut o piatră de pe inimă.

Dacă până şi oamenii ştiu să ierte, atunci cum 
ne iartă Hristos, Cel care este întruchiparea dra-
gostei ?! El Şi-a dat viaţa pe cruce, pentru ca noi 
toţi să căpătăm iertarea şi să primim dreptul la 
viaţa veşnică şi fericită. 

Dar şi noi înşine trebuie să depunem careva 
eforturi: să cerem iertare. Căci Dumnezeu, care 
respectă libertatea de alegere a � ecărui om, nu-Şi 
impune iertarea Sa. Şi este important să nu ceri ier-

tare formal, ci având în inimă dragostea faţă de Dumne-
zeu şi regretând pentru durerea pricinuită Lui. 

În afară de aceasta, mai este important şi aspectul de 
acceptare a iertării. Amintiţi-vă de cei doi eroi biblici — 
Petru şi Iuda. Ambii erau apostoli. Ambii 
umblau cu Hristos. Ambii L-au trădat. 
Ambii şi-au recunoscut greşeala. Dar 
primul a acceptat iertarea Lui şi a început 
să trăiască mai departe, povestind altora 
despre Dumnezeu. Însă al doilea n-a 
crezut că Domnul este în stare să ierte 
păcatul lui, şi s-a strangulat. 

Cu părere de rău, Iuda a uitat cuvin-
tele scrise de prorocul Isaia: „Veniţi totuşi 
să ne judecăm, zice Domnul. De vor �  
păcatele voastre cum e cârmâzul, se vor 
face albe ca zăpada; de vor �  roşii ca pur-
pura, se vor face ca lâna” (Isaia 1:18). 

Iertaţi ofensele, cereţi iertare şi � ţi capabili 
s-o acceptaţi. Şi veţi vedea, cum se va schimba 

viaţa dumneavoastră. Fie ca la baza iertării 
dumneavoastră adevărate să stea dragostea 
adevărată, pe care poate s-o dăruiască doar 

Dumnezeu.

 Când cauţi pacea lăuntrică: 
Rom. 5:1, 2; Ioan 14:1-
3,27.
 Când totul se aranjează 
conform dorinţelor tale:  
Ps. 33; 100; 1 Tim. 6; Iac. 
2:1-17.
 Când eşti mulţumit de sine: 
Prov. 11; Luca 16.
 Când cauţi investiţii 
pro� tabile de capital:  Matei 
7
 Când te apuci de un lucru 
nou: Ps. 1; Prov. 16; Fil. 
3:7-21.
 Când porţi o 
responsabilitate mare: 
Iosua 1:1-9; Prov. 2; 2 
Cor. 8:1-15.
 Când ai de gând să-ţi 
construieşti un nou cămin:  
Ps. 127; Prov. 17; Еfes. 5; 
Colos. 3; 1 Petru 3:1-17; 
1 Ioan 4.
 Când te odihneşti şi te 
veseleşti: Mat. 15:1-20; 2 
Cor. 3; Gal. 5.
 Când doreşti să te comporţi 
corect cu cei din anturajul 
tău: Rom. 12.

 

Când retrăieşti pentru 
membrii familiei tale: Ps. 
121; Luca 17.

 Când eşti descurajat:  Ps. 
23; 43; 44.

   Când eşti în nevoie:  2 Tim. 
3; Evr. 13.

 Când te copleşeşte tristeţea: 
Ps. 46; Мat. 28.

 Când vin ispitele: Ps. 15; 
19; 139; Мat. 4; Iac. 1.
 Când împrejurul tău se 
îndesesc norii: Ps. 34; 71; 
Isaia 40.
 Când suferi de insomnie: 
Ps. 4; 56; 130.
 Când apar controverse şi 
certuri: Мat. 18; Еfes. 4; 
Iac. 4.
 Când eşti obosit: Ps. 95:1-
7; Мat. 11:28-30.

 Când te simţi singur şi 
părăsit: Ps. 27; 91; Luca 8; 
1 Petru 4.

 Când te temi de moarte: 
Ioan 11; 17; 20; 2 Cor. 5; 
1 Ioan 3; Apoc. 14.

 Când ai păcătuit: Ps. 51; 
Isaia 53; Ioan 3; 1 Ioan 
1.

 Când părăseşti casa 
părintească: Ps. 119; 
Prov. 3; 4.

 Când devii indiferent faţă 
de toate: Мat. 25; Apoc. 
3.14-20.

Când doreşti să te înveţi a 
te ruga: 1 Împ. 8:12-61; 
Luca 11; 18.

 

Când cauţi o dispoziţie 
de rugăciune: Ps. 24; 
84; 116; Isaia 1:10-20; 
Ioan 4:1-45.

 Dacă greutăţile te 
provoacă: Еfes. 6; Fil. 
4.6-8.

 
Dacă treci printr-o criză: 

Iov 28:12-28; Prov. 8; 
Isaia 55.

Dacă eşti gelos: Ps. 49; 
Iac. 3.

 Dacă eşti nerăbdător: 
Ps. 40; 90; Еvr. 12.

Dacă ai fost prădat: 1 
Cor. 15.

Dacă eşti exasperat, 
necăjit: 2 Împ. 5; Iov 
38; Ps. 103; 104; Еfes. 
3.

Dacă nutreşti ură, 
răutate, mânie: Luca 6; 
2 Cor. 4; Еfes. 4.

Dacă ai îndurat pierderi 
serioase: Colos. 1; 1 
Petru 1.

Dacă ai dat dovadă de 
neascultare: Isaia 6; 
Marcu 12; Luca 5.

Transformarea 
inimii

FUNDAMENTUL 
IERTĂRII 
ADEVĂRATE     
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Astăzi este practic imposibil, mergând pe 
străzile oraşului, să nu întâlneşti un om cu 

tatuaje sau piercing. Un număr tot mai mare de 
oameni încearcă să se  autoexprime, lăsând pe 

corpul lor  un anumit semn distinctiv. Care-i cauza 
unei asemenea popularităţi? Este acesta pur 

şi simplu un tribut ordinar modei sau ceva mai 
mult? Dar ce spune Dumnezeu despre aceasta? Iana Horoşun

Copil de 
Dumnezeu

«Veniţi să cîntăm cu veselie Domnului, 
şi să strigăm de bucurie către Stînca 
mîntuirii noastre. Să mergem înaintea 
Lui cu laude, să facem să răsune cîntece 
în cinstea Lui!  Căci Domnul este un 
Dumnezeu mare, este un Împărat mare 
mai pesus de toţi dumnezeii.» 

Adevărurile de aur ale 
creştinismului

 Dumnezeu îl vede şi pe 
dătător, şi ofranda – şi mâna, şi 
inima.

 Dumnezeu îl iubeşte pe � ecare 
aşa de parcă în afară de el nu ar 
mai �  nimeni pe lume.

 Casa construită cu mâinile 
încă nu-i casă. Adevărata casă se 
construieşte şi cu inima.

 Dacă vi se pare că Dumnezeu 
este departe de dumneavoastră, 
cum credeţi, cine s-a îndepărtat 
de cine?

DE VEGHE

Biblia despre tatuaje 
şi piercing       

(Psalmul 95:1-3).
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Noi ne alegem partenerii de viaţă şi ne căsătorim în 
speranţa de a �  fericiţi. Marea majoritate a urărilor 
de la nuntă se referă la bucurii şi bunăstare. Şi cu 
adevărat, familia este în stare să ofere cu mult mai 
mult decât aştepţi la început de cale. Dar tot ea poate 

deveni şi sursa celor mai mari dezamăgiri în viaţă. Larisa Babak

Odihna în sânul 
naturii  — garanţia 
armoniei în familie 

Gânduri înţelepte

Hamos
 Fasole - 1/2 pahar        
 Mazăre - 1/2 pahar 
 Lămâie - 1/2 buc.  
 Usturoi - 2-3 căţei 
 Sare
 Roşii - 1 buc.      
 Castraveţi - 1 buc.  
 Lavaş subţire 
 Verdeaţă

 Mai devreme sau mai târziu, � ecare 
dintre noi trebuie să ne dăm seama că 
Dumnezeu nu se târguieşte cu nimeni.

 Nu poţi lua banii cu tine în cer, dar îi 
poţi trimite acolo înaintea ta.

 Practica duce la perfecţiune, dar ai 
grijă ce practici!
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A� nele Fapte interesante din lumea animalăA� nele

Atenţie, fulgii 
de ovăz! Fulgii „Extra” se prepară mai re-

pede, iar „Hercule” trebuie fi erţi 
puţin mai mult. Iar acum – un 
mic test. Ştiţi voi oare că organ-

ismul omului trebuie să primească 4,5 g 
de sulf pe zi? Aţi auzit că siliciul împiedică 
căderea părului? Aţi avut ocazia să citiţi 
despre substanţele active – polifenoli, 
care ajută la asimilarea grăsimii în intes-
tin? Vă este cunoscută afi rmaţia că „zilele 
de ovăz” reduc nivelul de zahăr în sânge? 
Aţi bănuit că modalitatea cea mai simplă 
de eliminare a plumbului din organism 
este respectarea dietei de ovăz? Este 
oare important pentru dumneavoastră 
că vitamina К normalizează coagularea 
sângelui? Includeţi oare regulat în meniul 
dumneavoastră mâncăruri din fulgi de 
ovăz?

Dacă la majoritatea întrebărilor aţi 

răspuns negativ, trebuie să introduceţi 
urgent rectifi cări în alimentaţia 
dumneavoastră.

Poate că nu este absolut obligatoriu 
pentru dumneavoastră să vă descurcaţi 
în mecanismul acţiunii amilazei – fer-
mentului care participă la asimilarea 
hidraţilor de carbon. Dar este sufi cient 
ca să vă schimbaţi preferinţele gastro-
nomice în folosul fulgilor de ovăz, şi 
aceste substanţe îşi vor începe infl uenţa 
lor benefi că imediată asupra organis-
mului dumneavoastră. Caliul, magneziul, 
fosforul, cromul, fi erul, manganul, 
zincul, nichelul, iodul, fl uorul... După 
componenţa chimică fulgii de 
ovăz amintesc tăbliţa lui Men-
deleev. Şi mai conţin până la 
60% amidon şi 18 % albu-
mine cu aminoacizi absolut 

necesari. După datele Organizaţiei Mon-
diale a Sănătăţii, o asemenea hrană are 
urmări minunate asupra sănătăţii oame-
nilor. Propunem atenţiei 
dumneavoastră câteva 
reţete din fulgi de 
ovăz.Terciul din fulgi de ovăz este un 

dejun minunat, căci pentru pre-
pararea lui este nevoie de puţin 

timp.

Poate că nu este absolut obligatoriu 
pentru dumneavoastră să vă descurcaţi 
în mecanismul acţiunii amilazei – fer-
mentului care participă la asimilarea 
hidraţilor de carbon. Dar este sufi cient 
ca să vă schimbaţi preferinţele gastro-
nomice în folosul fulgilor de ovăz, şi 
aceste substanţe îşi vor începe infl uenţa 
lor benefi că imediată asupra organis-
mului dumneavoastră. Caliul, magneziul, 
fosforul, cromul, fi erul, manganul, 
zincul, nichelul, iodul, fl uorul... După 
componenţa chimică fulgii de 
ovăz amintesc tăbliţa lui Men-

nilor. Propunem atenţiei 
dumneavoastră câteva 
reţete din fulgi de 
ovăz.

Granola
Se ia 0,25 pahar de ulei fără miros, 1 pahar de piure de fructe de cu-

loare deschisă (mere, piersici, banane ş.a.m.d.), 0,5 pachet zahăr vanilat, 
4 pahare fulgi de ovăz, 0,5 pahar de nuci mărunţite, 0,5 pahar stafi de 
(la dorinţă).

Fulgii de ovăz se amestecă cu uleiul, apoi se 
adaugă pireul de fructe. Masa pregătită 
se usucă în rolă la temperatura 
de +150 °С în decursul a 20 
minute, apoi încă o oră, 
reducând temperatura 
până la +100 °С. În gra-
nola pregătită se adaugă 
arahide uscate şi curăţate, 
stafi dele spălate în apă rece.

Granola se pune în far-
furie, se toarnă deasupra cremă 
gelatinoasă sau lapte şi se serveşte la masă.

„Hamburger”
2,25 pahare de apă caldă, 0,25 pahar de sos din soia, 2,5 

pahare fulgi de ovăz, 2 linguri de ulei, 2 linguri de ceapă (tăiată), 
2 linguriţe de miere, 1 lingură de condiment „Vegeta” pregătit 
acasă, 2 felioare de usturoi, 1/3 pahar de seminţe de fl oarea-
soarelui sau nuci măcinate. 

Când apa dă în clocot, se 
toarnă în ea toate produsele, 
în afară de fulgii de ovăz, se 
amestecă. Se adaugă ful-
gii de ovăz şi se pun la 
foc pe 5 min. Se lasă 
să se răcească, se 
dă forma unor pâr-
joale, se coc în rolă pe 
tavă. Se serveşte la masă 
cu o franzelă şi legume ca 
„hamburger”.

Fulgii de ovăz se amestecă cu uleiul, apoi se 
adaugă pireul de fructe. Masa pregătită 
se usucă în rolă la temperatura 
de +150 °С în decursul a 20 

nola pregătită se adaugă 
arahide uscate şi curăţate, 
stafi dele spălate în apă rece.

Granola se pune în far-
furie, se toarnă deasupra cremă 
gelatinoasă sau lapte şi se serveşte la masă.

soarelui sau nuci măcinate. 
Când apa dă în clocot, se 

toarnă în ea toate produsele, 
în afară de fulgii de ovăz, se 
amestecă. Se adaugă ful-
gii de ovăz şi se pun la 

joale, se coc în rolă pe 
tavă. Se serveşte la masă 
cu o franzelă şi legume ca 

Gânduri înţelepte Îi admirăm pe oamenii de 
geniu, îi invidiem pe oamenii 
bogaţi, ne temem de oamenii 
a� aţi la putere, dar de încre-
zut, nu ne încredem decât în 
oamenii de caracter.

Mulţi oameni se îndoiesc 
de ceea ce pot, dar foarte 
puţini au dubii despre cat 
de importanţi sunt!

Inteligenţa nu e o unealtă, 
precum suntem înclinaţi 
sa ne-o închipuim, este o 
mână care poate mânui orice 
unealtă.

Nu te enerva că nu-i 
poţi face pe alţii aşa cum 
îţi place ţie! La urma ur-
mei, nici tu nu eşti chiar 
aşa cum ţi-ai dori.

  Ţine minte mereu că un om nu este răsplătit pentru că 
are creier, ci pentru că îl foloseşte. 
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 Invităm, de asemenea, cuplurile 
căsătorite la Tabăra de Familie 2012, 
care va avea loc în perioada 2-5 august 
curent. Înafară de serviciile divine 
speciale mai intenţionăm să organizăm: 
«Întrebări şi răspunsuri», «mărturii 

personale», «conversaţii». 

PENTRU COPII ŞI NU NUMAI

Собор Ирина

«DESTINUL PLANETEI».
De ce există răul şi suferinţa? Le va învinge vreodată binele?

 Întreabă-l despre cartea «Destinul Planetei»
pe distribuitorul ziarului «Comoara Ascunsă»!

Cartea care dă la o parte cortina 
ce desparte lumea văzută de cea 

nevăzută.

    Tabăra inimilor 
nesinguratice 

Şi Dumnezeu a zis : «Nu este bine ca 
omul să fi e singur» 

Dacă eşti membru al Bisericii AZŞ şi dacă îţi 
place să-ţi petreci timpul în compania altor 
creştini, dacă ai între 28 şi 50 de ani, eşti singur 
şi nu există obstacole în intenţia ta de a-ţi 
întemeia o familie, dacă doreşti să-ţi lărgeşti 
cercul de prieteni, să comunici mai bine şi să 
te odihneşti în mijlocul naturii, atunci acest 
anunţ este pentru tine ...

Te invităm la tabăra noastră, care se va 
desfăşura în Codrii satului Bahmut, 
raionulul Călăraşi, în perioada 19-21 
iulie curent. Scopul taberei noastre este 
comuniunea creştină, edi� care şi recreere 
precum şi dezvoltarea personală şi spirituală. 
Nu în ultimul rând, vom pune accent pe 
sprijinul reciproc, extinderea viziunii şi 
lărgirea cercului de prieteni.

w w w. a d v e n t i s t . m d
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