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PRIETENUL
CEL
VESNIC

O asemenea prietenie apropiata i
durabilda Dumnezeu le propune tu-
turor acelora care cred in El. Isus poate
deveni si Prietenul dumneavoastra.
»...Nicidecum n-am sa te las, cu nici
un chip nu te voi parasi’, — promite El
(Evreil3:5).Sinuexista niciun motivca
sa nu acceptati asigurarea de prezenta
Lui permanentd cu dumneavoastra si
grija atentd. O asemenea promisiune
i-a dat Domnul lui Iacov intr-o clipa
foarte trista a vietii lui, atunci cand a
ramas in singuratate absoluta. Iacov a
fugit din casa parinteascd, pacatuind

«Este scris: Omul nu va trai numai cu paine,
ci si cu orice cuvant rostit de Dumnezeu.»
(Matei 4:4)

Acceptarea lui Isus ca Mantuitor personal poate marca
inceputul unei prietenii care va dura toata vesnicia.
»Voi sunteti prietenii Mei...”, — le spunea El ucenicilor
Séi (Ioan 15:14). Nu slugi, ci prieteni, accentua EL
Acest fapt este si mai uimitor, daca este sa luam in
considerare ci El era Domnul Cerurilor, care S-a intrupat in corp
omenesc, iar ei, ucenicii Lui, erau doar niste pescari, perceptori de
impozite, etc. In pofida enormei diferente de provenienta, El gasea
bucurie in comuniunea cu ei si avea incredere in ei. ,,Fiindcd i iu-
bea pe ai Sdi, care erau in lume, i-a iubit pand la capat” (Ioan 13:1).

serios impotriva fratelui sau Esau. Desigur ca el presupu-
nea, nu fara temei, ca Dumnezeu Si-a luat ramas bun de
la el pentru totdeauna si l-a sters din lista prietenilor Sai.
Dar in acea noapte a visat o scara care unea Pamantul cu
Cerurile, si ingerii lui Dumnezeu care ,,se suiau si se pogo-
rau pe scara aceea’. In acest mod, Dumnezeu i-a dat de
inteles ca nu rupe legitura cu el. Problema pacatului care a
aparut putea fi rezolvata datorita jubirii lui Dumnezeu si a
pocaintei adevarate. Si Dumnezeu i-a spus: ,lata, Eu sunt
cu tine; te voi pazi pretutindeni pe unde vei merge si te voi
aduce inapoi in tara aceasta; cdci nu te voi parasi, pana nu
voi implini ce-ti spun” (Geneza 28:15).
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Stimati Cititori!
Daca doriti sa primiti lunar ziarul
«Comoara Ascunsa»,

puteti inainta cererea, sunind
la tel.: de la 10% - 18%
de luni pina joi.

“Moara cu noroc” - motiv de
criza la inceput de secol

Ce este mai usor — sa ceri iertare sau sa
ierti? La aceasta intrebare adresata destul de
des oamenii raspund in mod diferit. Cineva
considera ca este cu mult mai complicat sa-ti
recunosti greseala, sa-ti reprimi ,eul” propriu,
sa prinzi curaj si sa-i spui partii care a avut de
suferit: ,larta-ma, te rog”.

Biblia despre tatuaje si
Piercing
. "R E W7

Odihna in sanul naturii — pag.n
garantia armoniei in familie
Noi ne alegem partenerii de viata si ne

casatorim in speranta de a fi fericiti. Marea
|majoritate a urarilor de la nunta se refera la

bucurii si
bunastare. Si
cu adevarat,
familia este in
stare sa ofere
cu mult mai
Imult decat
astepti la
inceput de
cale. Dar...
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lisuse, ce ti-am dat?...

Tu ne-ai adus iertarea,
Ne-ai dat Salvarea-n dar.
Ne-ai scos din inchisoarea
pacatului murdar.

Ne-ai dat o noua fire
si un vesmant curat.
Dar noi, ca multumire,
lisuse, ce Ti-am dat?

Tu ne-ai adus putere,
scantei din focul Tau,
o sfanta-nvapaiere
ce mistuie ce-i rau.

Spre vesnica cetate

o cale ne-ai taiat.

Dar pentru-acestea toate,
lisuse, ce Ti-am dat?

Tu tot ce-aveai in lume

si-n cer ne-ai daruit:

si inima, si nume,

si Duh nemarginit.
Si-n zarea albastruie
Tu ce-ai luat, si cat?
...doar patru rani de cuie
si-0 rana-n piept. Atat...

1 Costache Ioanid

Gdnduri intelepte

Dumnezeu le deschide portile cerurilor
tuturor celor, care iii deschid lui Dumnezeu usa
inimii.

E mult mai greu sa te judeci pe sine decdt sd-i
Jjudeci pe altii. Dacd reusesti sd te judeci cinstit, esti
intradevar un intelept’.

Nu-i nimic dacd ai o credintd micd, ai in
schimb un Dumnezeu mare.

[
Recunostinta
Cand inima iti este plina de recunostinta, orice
eveniment care apare in viata ta, te poate conduce
la descoperiri uimitoare.

Odatd o tdnara femeie pe nume Rengetsu ficea
pelerinajul si a ajuns la asfintit intr-un sat. Ea s-a ad-
resat oamenilor din partea locului cu rugidmintea s-o
addposteascd pentru noapte, insd ei nu i-au permis sa
intre in casele lor. Noaptea era rece, femeia a ramas fara
addpost si fard cind. Ea a rdmas in camp peste noapte,
sub un copac de visin. La miezul noptii, tremurand de
frig, s-a trezit si a vazut un tablou minunat: pe funda-
lul cerului nocturn de primévara florile desficute ale
visinului zdmbeau lunii cetoase. Femeia s-a sculat si
s-a uitat in directia satului: ,Oamenii acestia au refu-
zat s3 mé addposteascd peste noapte, dar datorita lor
eu am vazut o priveliste de o frumusete neobignuitd!”
Ea le-a multumit sincer oamenilor care au refuzat s-o
adédposteascd, cdci in caz contrar ar fi dormit sub un
acoperis obisnuit si nu ar fi trdit asemenea clipe minun-
ate. A primit aceasta ca pe un dar. Era recunoscatoare
lui Dumnezeu pentru aceastd frumusete! Viata este
splendida, si fiecare clipa este un dar pentru noi. Insa
adeseori suntem atét de ocupati si absorbiti de ganduri,
incat nu observdm nimic in jur, decit doar ceea ce este
rdu. Sa ne invatam sd vedem ceea ce este pozitiv chiar si
in momentele nefavorabile si sd-I multumim lui Dum-

nezeu pentru toate binefacerile Lui!

A

este mii de ani Isus a
repetat aceasta fdagdduintd,
asemanandu-Se cu pastorul
unei turme de oi. ,Oile Mele
asculta glasul Meu; Eu le cunosc, si ele
vin dupd Mine. Eu le dau viata vesnica,
in veac nu vor pieri, si nimeni nu le va
smulge din mana Mea” (loan 10:27, 28).

Atunci cand alaturi de turma se afla
pastorul, nici o fiara sau pasare sélbatica
nu vor reusi sa smulga nestingherit vreo
oaie. La fel si Isus Isi pazeste turma. Cand
El este aldturi, nici un dusman nu poate
pricinui vreun rau celui mai slab, celui mai
neajutorat dintre prietenii Sai. Si El va fi
alaturi foarte multa vreme.

Si intotdeauna asigurarea de priete-
nie vesnica nu este mai putin reala si mai
putin valoroasa pentru cd Isus nu mai
umbld pe pamant, ca douazeci de secole
in urma. Desi acum El este in ceruri,,...S-
a asezat pentru totdeauna la dreapta
lui Dumnezeu” (Evrei 10:12), nu putem
afirma ca El nu stie ce se intampla pe
planeta noastra. El cunoaste totul despre
fiecare dintre discipolii Sai. Dar fiindca le
stie toate, ne iubeste si ramane ,in veac’,

,de aceea si poate sd mdntuiascd in chip
desdvarsit pe cei ce se apropie de Dumne-
zeu prin El, pentru cd trdieste pururea ca sd
mijloceascad pentru ei” (Evrei 7:24, 25).

Aici Isus apare inaintea noastra in chip
de preot, ,Marele Preot”, care slujeste in
sanctuarul ceresc. Autorul acestei episto-
le spune ca El, ... a trebuit sa Se asemene
fratilor Sai in toate lucrurile, ca sa poata fi,
in ce priveste legaturile cu Dumnezeu, un
Mare Preot milos si vrednic de incredere,
ca sa faca ispasire pentru pdcatele noro-
dului. Si prin faptul ca El insusi a fost ispitit
in ceea ce a suferit, poate sd vina in aju-
torul celor ce sunt ispititi” (Evrei 2:17,18).

In asa mod, inaltandu-Se la cer, Isus
n-a rupt legaturile cu omenirea si n-a dat
uitdrii toate problemele ei. Dimpotriva, El
Se aflda acum fintr-o situatie mai buna ca
vreodata mai inainte, pentru a ne acorda
ajutor. Deoarece El Tnsusi a fost nevoit
sa sufere mult, putem fi siguri de faptul
ca ne compatimeste in suferintele noas-
tre. Deoarece El Insusi S-a expus ispitelor,
putem fi siguri ca ne va ajuta si pe noi sa
le invingem.

JAstfel, fiindcd avem un Mare Preot in-
semnat, care a strabdtut cerurile - pe Isus,
Fiul lui Dumnezeu - sd rdmdnem tari in
mdrturisirea noastrd. Cdci n-avem un Mare
Preot, care sd n-aibd mild de sldbiciunile
noastre; ci unul care in toate lucrurile a
fost ispitit ca si noi, dar fdrd pacat. Sa ne
apropiem, deci, cu deplind incredere de
scaunul harului, ca sa cdpatam indurare si
sd gdsim har, ca sd fim ajutati la vreme de
nevoie” (Evrei 4:14-16).

Isus doreste din toatd inima sa fie Pri-
etenul adevarat pentru poporul Sdu si
ramane a fi un asemenea Prieten. El nu Se
schimba cu trecerea anilor. Dragostea Lui

{ < incepﬁtul lapag.1
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este ca odinioara puternicd, intelegerea
de catre El a tuturor lucrurilor este la fel
de desavarsitd, simpatiile Lui fata de noi
sunt tot atat de profunde si sincere astazi,
ca si in timpurile stravechi. El este gata sa
ne acorde ajutor tuturor.

In Cartea Proverbelor citim: ,Prietenul
adevarat iubeste oricand, si in nenorocire
ajunge ca un frate” (Proverbe 17:17). Cat
este de adevdrat acest lucru in privinta
lui Isus! El iubeste intotdeauna, in toate
timpurile, si El, fara indoiald, va aparea ,in
nenorocire”. Acest adevar slavit care ne
incdlzeste inima se repetd tot timpul in
Biblie.

,De sase ori te va izbdvi din necaz, si de
sapte ori nu te va atinge raul” (lov 5:19).
+Domnuleste scaparea celui asuprit, scdpare
la vreme de necaz” (Psalmi 9:9)., Scaparea
celor neprihaniti vine de la Domnul; El

este ocrotitorul lor la vremea necazului”

(Psalmi 37:39). ,Cel ce std sub ocrotirea
Celui Prea Inalt, si se odihneste la umbra
Celui Atotputernic... El te scapd de latul
vanatorului, de ciumd si de pustiirile ei. El te
va acoperi cu penele Lui, si te vei ascunde
sub aripile Lui. Cdci scut si pavdzd este
credinciosia Lui! Nu trebuie sd te
temi nici de groaza din tim-
pul noptii, nici de sageata
care zboara ziua, nici de
ciuma, care umblé in in-
tuneric, nici de molima,
care bantuie ziua nami-
aza mare. O mie sa
cadd alaturi de A
tine, si zece %&??/
SRR

mii la "

/ b
- ‘),/ dreapta

o

ta, dar de tine nu se

va apropia... Pentru cd

zici: ,Domnul este locul meu de

addpost!”si faci din Cel Prea Inalt turnul tdu

de scdpare, de aceea nici o nenorocire nu te

va ajunge, nici o urgie nu se va apropia de

cortul tdu. Cdci El va porunci ingerilor Sdi

sd te pdzeascd in toate cdile tale” (Psalmi
91:1-11).

Niste asigurari uimitoare! Si ele merita
increderea tot atat de mult ca si Acela care
le-a dat, care le-a scris pentru incurajarea
poporului Sau. Dacd vi s-a intamplat o
nenorocire, va aflati intr-o situatie dificila
sau sunteti speriati de ceva, tineti minte
ca aveti un Prieten care este intotdeauna
gata ca sa va ajute. In Biblie se spune
ca El este ... un ajutor, care nu lipseste
niciodatd in nevoi” (Psalmi 46:1). De ce
atunci sa nu ne apropiem cu curaj si ,cu
deplina incredere” de scaunul harului si sa
nu-I spunem tot ce s-a adunat in inima?

Uneori, asemenea patriarhului lov,
copiii lui Dumnezeu trebuie sa indure
un timp al incercarilor. Intunericul fii
inconjoara. In fata au dificultiti de nein-
fruntat pentru om. Credinta si credinciosia
lor sunt incercate pana la limitd. Dar El

,voi sunteti
prietenii Mei...;

Arthur Maxwell

nu-i va pdrasi niciodata. El Se afla in in-
tuneric, urmarind de sus pe poporul Sau.
Fiind intotdeauna un Prieten credincios
si adevarat, El asteapta clipa potrivitd
pentru a Se implica si a ne veni in ajutor.
Noaptea nu va dura vesnic, in curand se
vor ivi zorile.

Odata un amic mi-a povestit prin ce a
trebuit sa treaca. O boala indelungata si
somajul au ,consumat” toate economiile
familiei. In sfarsit, a venit ziua cand in casa
n-a ramas nici o bucdtica de paine. Fiica
lui a fost nevoita sa plece la scoala fara a
lua dejunul, si cand ea s-a intors, desigur
ca nu era nimic la pranz.

Parintii plangeau de durere, cand
fetita i-a spus dintr-odatd mamei sale:

Jsus nu doreste ca noi sa murim de
foame” ,Nu cred ca El va ingadui asa
ceva, — a raspuns mama. — Il voi ruga
sa intreprinda ceva”. Spunand aceasta, fe-
meia a simtit cum increderea i se intoarce.
Ea s-a apropiat de pianul vechi din sa-
lon si a inceput sa cante imnul cunoscut

+Domnul va purta de grija"

.51 acum haideti sa ne rugam cu totii

impreund, — a spus ea. — Eu cred ca
Isus n-a uitat de noi" Toata fa-
milia s-a plecat pe genunchi
si a inceput sa se roage, ad-
resandu-se catre Dumne-
zeu pentru ajutor. Dupa

rugaciune mama a spus:
4Eu cred ca postasul ne va
aduce o scrisoare in care
vor fi pusi bani”. In timpul
//j acesta s-a auzit soneria, i

4 fetita a fugit sa deschida usa.
Postasul intr-adevar le-a adus

o scrisoare! Mama a deschis-o cu
nerabdare, si din ea a cazut un dolar...

Doar un dolar! Dar toti: si fetita, si parintii
au primit aceasta ca pe un semn al priete-
niei lor stranse cu Dumnezeu.

Oricat de uimitor ar fi acest fapt, dar
in ziua urmdtoare in casa lor a venit un
oarecare gentleman si i-a propus sotului
de lucru. Sotul a acceptat aceasta cu
multumire. Aceastd vizita a devenit
un moment de cotitura in viata lor, in
experienta lor de comuniune cu Dumne-
zeu.

Cineva ar putea remarca in aceasta
privintd: ,Ei, stiti, aceasta a avut loc
intamplitor”. Nu. In viata acelora care
cred in Dumnezeu si-L iubesc, nu are
loc nimic intamplator. Ei sunt priete-
nii Lui. El 1i iubeste. El Se ingrijeste de
ei. El niciodatd nu-i va pdrasi in necaz,

niciodata nu-i va lasa.

Sunt foarte multe istorii asemanatoare:
minuni ale vindecarii, ocrotirii, grijii lui
Dumnezeu, calduzirii. Si toate acestea se
intampla intrucat Creatorul nostru, Legi-
uitorul suprem, Dumnezeul vesnic iubitor,
Mantuitorul sldvit mai este si Prietenul
nostru devotat. Astazi, maine, intotdeau-

na,pana la sfarsitul veacului”.

§

— (Ioan 15:14)./
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nul trecut am fost martori ai
unui val global de tulburiri si
instabilitate sociald, cu mase de
oameni ce au umplut strizile
multor orase din lume: primavara arabai,
revoltele din Londra, protestele clasei
mijlocii din Israel impotriva preturilor inalte
imobiliare, inflatia ce afecteaza standardele
de viata, protestele studentilor chilieni,
migcédrile ample impotriva coruptiei din
India, demonstratiile nemultumitilor de
coruptie si inegalitate din China i, migcarea
»Ocupa Wall Street”, care a luat nastere in
New York, ca sa se extinda
pe intreg teritoriul SUA.
De vreme ce aceste
proteste nu au fost axate
pe unul si acelasi motiv, ele
exprimau in mod diferit
preocupdrile serioase ale
lumii muncitoare si ale
clasei mijlocii in raport {
cu perspectivele lor pe
fundalul consolidarii puterii
elitelor politice, economice,
financiare.
Participantii la protestul
din Parcul Zucotti, New
York, miscarea Occupy
Wall Street, considerd ca
principala  motivatie a
manifestului lor este inechitatea veniturilor,
respectiv faptul cd averea este detinutad
de o minoritate de 1% din populatie, in
detrimentul majoritétii de 99%. O economie
dreapta, acesta a fost principalul obiectiv al
protestatarilor.
Joseph E. Stiglitz, laureat al premiului
Nobel pentru Economie, a pus in discutie
impartirea inegald a veniturilor, afirmand
cé pietele financiare, care ar trebui sd aloce
capitalul si s managerieze riscurile, au facut
exact contrariul. “Suportim consecintele
ticalogiei lor”, a declarat acesta. Dar
concluzia cea mai categoricd pare sd o traga
Mike Hardt de la Duke University, care
sutine ca indignarea impotriva lacomiei
corporatiste si a inechitdtii economice este
reala si profunda.
Licomia  corporatista  este  motivul
tulburarilor sociale recente, dar a fost si
motiv de creatie literard. Ioan Slavici scrie la
inceputul secolului al XX-lea nuvela “Moara
cu noroc’, prezentind aspecte din societatea
ardeleneasca din acea vreme, ficind o
analiza psihologica a personajului principal
care se degradeaza sub puterea banului.
Actiunea nuvelei se defineste printr-o
constructie epicd riguroasd care se referd la
dezumanizarea lui Ghité din cauza lacomiei
pentrubani, o intriga bine evidentiatd bazata
pe valorile morale si setea nestdpanitd de
imbogatire, in cadrul céreia se manifesta un
conflict interior (psihologic) si unul exterior
(social). Tema o constituie consecintele
nefaste pe careldcomia pentrubanio exercita
asupra individului, hotdrandu-i destinul
pe masura abaterilor de la principiile etice
fundamentale ale sufletului omenesc. La

baza ei se afld convingerea autorului cd goana
dupd bani zdruncind tihna §i amaréste viata
omului, genereazd numeroase rele, iar in cele
din urma duce la pierzanie.
Cheia moralitatii std in cuvintele batranei
de la inceputul si finalul operei, constituind
adevirate norme etice traditionale, care
trebuie aplicate §i respectate in viatd de cétre
orice om cinstit si drept, intre care cumpétarea
este esentiala. Oricine se abate de la regulile
morale fundamentale se autodistruge prin
trairi zguduitoare, ce duc cu sigurantd spre un
destin tragic, anticipativ.
Filosoful englez Francis Bacon
spune ca “dacd banul nu este
o slugd pentru tine, va deveni
stapanul tdu. Omul lacom nu
poate fi proprietarul bogatiei, ci
bogitia il stapaneste pe el”.
In toate timpurile s-a recunoscut
farmecul, atractia pe care o are
banul asupra omului bogat dar
si faptul ca il impinge sd devind
\ lacom, zgarat Lacomia loveste
sl bogatii §i saracii, pentru
ca izvoragte din sentimentul
omului. “Licomia este ijubirea
exageratd de a poseda, de a avea
in stdpanire”, spunea Cicero.
% Si Biblia atentioneazd omul si
nu-si lipeascd inima de lucrurile
materiale trecatoare. “Nu te chinui ca si te
imbogatesti; nu-ti pune priceperea in aceasta.
Abia ti-ai aruncat ochii spre ea $i nu mai este;
cdci bogatia isi face aripi, §i, ca vulturul isi ia
zborul spre ceruri” (Proverbe 23:4-5).
Ceea ce face din licomie un pacat, nu este atat
faptul cd omul aratd o preocupare speciald
pentru bani si pentru lucrurile materiale, ci
faptul cd le did o valoare exageratd,
devenind pentru el sinonimul
stimei, pacii, sigurantei, "
puterii... Omul lacom nu
intelege ca astfel se pacaleste,

privire la pretul pe care aceste persoane l-au
platit pentru succesul lor. Ne pot ajuta cateva
exemple in acest sens: Marco Aristotel Onassis,
cel mai bogat om din sec. XX, Elvis Presley,
Michael Jackson, Benito Mussolini, Adolf
Hitler, Nicolae Ceausescu, Giovanni Agnelli,
cel mai bogat om din Italia, Luciano Pavarotti.
Succesul momentan al acestor oameni le-a
adus, pe langa un sfarsit tragic si distrugerea a
ceea ce un om poate avea mai sfAnt pe pamant:
familia. Multi dintre ei ajung la sfarsitul vietii
sd fie distrusi si din punct de vedere economic.
Foarte rar mass media ii intreabd pe acesti
oameni de succes, daci ar recomanda si altora
sd-i urmeze §i care este pretul psihologic si
spiritual pe care l-au plitit ca sa ajunga atat
de sus; daca s-au folosit de mijloace ilegale si
imorale pentru a se realiza si ce fapte bune vor
face cu banii castigati.
Omul care isi pune speranta si increderea
in bani, fiptuieste un fel de idolatrie care il
orbeste §i nu-i permite sd inteleaga cat de
mult pierde la nivel social, familial-personal
si spiritual. Ideea ca lacomia este bund si cd
bogitia garanteazd o viata plicuta si linistita,
este falsd.
Influentat de géindirea lui Carteziu, omul
modern a inceput sd se indoiascd de orice.
Singurul lucru de care nu se indoieste, este
banul. Azi omul cauti banul cu toate puterile
sale, convins de faptul cd acesta ii poate
deschide si garanta accesul peste tot in lume.
S& nu uitdm ca banul a fost inventat pentru a
fi un instrument care sa-i foloseascd omului la
schimbul de mérfuri, la comert. Depédsindu-
si atributiile, banul a invadat intreaga minte
a omului §i a inversat toate valorile. Totul se
petrece in functie de cistig. Banul nu mai este
un fel de ajutor pentru om, ci un patron al
omului.
Dostoevski, in “Fratii
Karamazov’, descrie mizeria
umana si spirituald la care
il impinge lacomia pe om:

Daca nu-si
schimba atitudi-

deoarece importanta sa nea fata de lume si fata este vorba de o batrani
ca persoand constd in de modul siu de viati cizutd in iad, careia
ceva mult mai maret: in % Dumnezeu  hotédragte

omenirea va trai in curind o

faptul cd este creatura lui sd 1i mai dea o sansa,

Dumnezeu. criza §1 mai mare, o crizaa . deoarece in viata e,
Din  picate, nu .4 \civilizatiei mondiale care a!f ea a dat o ceapd unui
putem  spune /. cersetor. Astfel ii trimite

ca in zilele lntl' at in impas.

o ceapd - legatd cu un fir
de ata - ca sd o traga in rai.
Celelalte suflete se prind de ea,
dar ea se zbate sd le alunge, pana
cind ata se rupe. Astfel se pierde pe sine
si pe cel cu care nu a vrut sd fie impreuna in
rai. Aceasta este tragedia celui lacom. El se
teme ca va trebui sa imparta cu altii lucrurile
pe care le are. Strange in brate averea sa,
fara sd priceapd ca tocmai in aceasta consta
distrugerea, falimentul sau. Omul lacom este
preocupat de doud lucruri: sporirea bogatiei
si frica de a o pierde. Posibilitatea de a se
imbogati si frica de a pierde sunt ganduri care
ocupd §i subjugd mintea omului, chiar mai
puternic decat alcoolul si drogurile. Ultimele
au un efect limitat, pe cdnd licomia are un
efect nelimitat, fiind o boala sufleteasca.

o _ noastre

g omul dezaproba

pacatul lacomiei, deoarece

societatea se bazeazd pe bani si

evalueazd totul in functie de castig.

Azi omul a ficut din ban un “rege” care-i

stapaneste inima si viata. Atentia pe care mass

media o acordad vip-urilor confirmé aceastd

afirmatie. Se pare cd acegtia sunt noii “preoti”

ai zilelor noastre, iar lumea face tot posibilul
sa-i urmeze.

In realitate, prestigiului economic si social

li se alaturd foarte rar o bogatie morald,

spirituald $i umang, la fel de mare. Mass-

media ne informeaza foarte rar sau deloc cu

ESTI FERICIT -
ESTI SANATOS!

.0 inimd veseld este un bun leac, dar
un duh mahnit usucd oasele”
(Proverbe 17:22).

flandu-se in lagarul de concen-
trare, Victor Frankl s-a pomenit
privat de absolut tot ce avea, chiar
si de par. El povestea cum din pro-
pria experienta a aflat ca societatea poate
sd-1 priveze pe om de toate, in afard de un
singur lucru - atitudinea lui interioara fata
de unele sau alte circumstante ale vietii.
Noi putem fi iritati, prea exigenti fatd de
sine sau nemultumiti de propria persoand.
Pe de altd parte, putem si evitim multe
suferinte, emotii nepldcute, surmenajul si
chiar tulburari ale sdnatatii, schimbandu-
ne atitudinea fata de tot ce se intdmpla in
jur, devenind optimisti, plini de barbatie.

Experienta de viata, iar acum chiar si
cercetdrile stiintifice demonstreazd ci oa-
menii sunt in stare si-si imbunatiteasca
propria sdnatate, schimbandu-si atitudi-
nea fati de viata. ,,Intre minte si trup existd
o legatura misterioasd si uimitoare. Ele
influenteaza una asupra alteia” (E. White,
Sfaturi pentru sinatate, p. 122).

Norman Cousins, fostul editor al ,,Rev-
istei literare de Sabat’, s-a imbolnavit de o
boala serioasd si posibil ca mortald. Atunci
cand medicii nu-i mai puteau ajuta cu nimic,
el a inceput sa administreze medicamentul
cu denumirea ,,0 inima veseld” din cartea
Proverbelor. El a achizitionat toate cartile
umoristice pe care a reusit sd le gaseascd,
si s-a concentrat asupra faptului ca sa rada
cit mai mult. Dupa ce s-a insdndtosit, el a
facut o concluzie interesanta: ,,Eu mi-am
recastigat sdnatatea cu ajutorul rasului!”

Dacd rasul a exercitat o influenta pozitiva
asupra sanatatii lui Norman Cousins, atunci
cum stau lucrurile cu crestinii? Folosim noi
oare intr-o masura deplind darul prosléavirii
si multumirii? Oare crestinii nu ar trebui
sa aibad o sdndtate si mai bund? Daca réasul
a devenit o sursa de sandtate pentru Nor-
man Cousins, cu cat mai folositor va fi sd ne
umplem propria viatd cu tot ce este nobil,
pozitiv si pur? Desigur ca starea sufleteasca
pozitiva si radioasd este un remediu foarte
puternic impotriva stresului.

Apostolul Pavel stia ce putere detine o
stare sufleteasca bund, atunci cand a scris:
»Incolo, fratii mei, tot ce este adevirat, tot ce
este vrednic de cinste, tot ce este drept, tot
ce este curat, tot ce este vrednic de iubit, tot
ce este vrednic de primit, orice fapta bund,
si orice laudd, aceea si va insufleteascd”
(Filipeni 4:8). Noud tuturor ne place sa ne
aflim in prezenta oamenilor, al ciror duh
bucuros, satisfacut de viatd ne incurajeaza
§i pe noi.

Oamenii care au o dispozitie pozitiva,
prieteneasca, detin bucuria adevdrata.
Ei exercitd o influentd incurajatoare si
vindecdtoare asupra oamenilor din jurul lor.
Fiica noastra ne-a daruit o tablita cu imag-
inea unui iepuras care a vazut o buburuza
si s-a chircit de ras. Pe tablita este scris: ,O
portie zilnica de ras nu lasa ca tristetea sa se
apropie de noi”.

Secretul cosmetic
al unei femei
crestine

Ea si-a ridicat privirea si,
zdmbind usor, a raspuns: ,Eu
nu am secrete. Pentru buze am

doar adevarul si sin-

ceritatea; pentru voce —

proslavirea permanenta

alui Dumnezeu; pentru

ochi folosesc o privire
| blanda si caldd; pentru
\ maini - facerea faptelor
> ~ bune si folositoare;
pentru trup incerc
sd descopar in mine
rabdarea si onestitatea;
pentru inima mea fo-
losesc doar iubirea fatd
de Dumnezeu si fatd
de oameni; iar pentru
minte — cunostintele,
intelepciunea si buna cuviintd. In sufletul meu
intotdeauna educ supunerea fati de Dumne-
zeu, iar propriile patimi le infranez cu puterea

credintei mele si cu rugaciuni permanente”.
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FUNDAMENTUL '

IERTARII
ADEVARATE

Din observatiile personale

(e este mai usor — sd ceri iertare sau
sd ierti? La aceastd intrebare adresatd
destul de des oamenii raspund in mod
diferit. Cineva considerd cd este cu mult
mai complicat sd-ti recunosti greseala,
sa-ti reprimi ,eul” propriu, sa prinzi
curaj si sd-i spui partii care a avut de
suferit: ,lartd-ma, te rog” lar cineva
spune cd este mai greu sd uiti durerea
pricinuitd, fard a-i reprosa vreodatd
celui ce te-a ofensat. Precum vedem,
parerile oamenilor diferd. »

otusi altceva este mai important: cat de

sincer isi cer iertare si iartd oamenii, cdci

si una, si cealalta oamenii le pot face in

scopuri egoiste. Iatd un exemplu. In fata
directorului scolii stau doi béieti: cel ce a jignit, Vasile,
si cel ofensat, Petrica. ,Vasile, iti vei cere iertare de la
Petrica sau sd te pedepsesc?” — intreabd directorul.
»Petrica, iartd-md, — spune ofensatorul, dar, iesind
din cabinet, il amenintd cu pumnul pe Petrici. Este clar
i nu remarcam aici nici o sincera pérere de rau, nici o
pocaintd adevarata.

Uneori oamenii ,iarta” din simtdmantul propriei
superioritati si al mandriei, manifestind ingdduinta
fatd de ofensator, pentru ca mai apoi toata viata sa-i
aminteasca de mila lor. Asa, de exemplu, a ,iertat-0”
sotul pe Anna Karenina, eroina care a pacatuit in ro-
manul cu acelasi nume al lui Lev Tolstoi.

Fundamentul iertdrii adevdrate este dragostea.
Avand in inimd dragoste, este mai ugor atat sa ierti,
cit si sa ceri iertare. $i in genere, spun din experienta
personald: abilitatea de a ierta si de a cere iertare
usureaza viata foarte mult. Imi amintesc un caz care
s-a intAmplat cand prieteneam cu un tandr, devenit
acum deja sotul meu. Eram in ospetie la el. Dar el tre-
buia sa plece pe cateva ore, cici avea treburi. Am ramas

illiam a pardsit casa parinteascd cand

Wavea doar doisprezece ani. El a plecat in

lumea largd in ciutarea oportunitatilor de

a se autorealiza. Se simtea deprimat, istovit de sfaturile

tatdlui. Baiatul nu suporta nici un fel de restrictii,

indrumdri si reguli. William a fugit in ciutarea
libertétii, pentru a simti bucuriile vietii.

La inceput totul era minunat. Noi prieteni, noi
senzatii. Dar pe neobservate s-a cufundat in apele
furtunoase si periculoase ale viciului: tigarile, alcoolul,
drogurile... Apoi a avut loc deznodaméntul — l-a
prins politia, si el s-a pomenit in inchisoare. Singur,
intr-o celuld rece, William a inceput si mediteze
la alegerea si la calea sa neinteleapta. Demult nu
auzise nimic de périntii i fratii sai. Pentru ce a fugit
el de acasa? A meritat oare sd meargd pe aceasta cale

Galina Cugnir

in casa impreuna cu alti oaspeti — nepotii lui mici.
Noi am hotérat s facem ordine in noptiera de sub
televizor. Acolo am gasit fotografii si am inceput
sd le privim cu entuziasm. Fard sa observ, m-am
rezemat cu spatele de uga micd de sticld a nop-
tierei, care era deschisa, si ea a sdrit din balamale,
s-a izbit de podea i s-a spart. Imi pérea rau pana
la lacrimi. Doar era o noptieré absolut noud! Ce-i
voi spune mirelui meu? Cu neliniste am inceput sa
astept intoarcerea iubitului meu. In sférsit el a ve-
nit. ,, Trebuie sd recunosc in fata ta cd am stricat usa
noptierei. lartd-ma, te rog!” ,Nu-i nimic, dragd’,
— aspus el, imbratisindu-ma. $i nici un cuvant de
repros!
De parcd mi-a cizut o piatrd de pe inima.

Daca pand si oamenii stiu sd ierte, atunci cum
ne iartd Hristos, Cel care este intruchiparea dra-
gostei ?! El §i-a dat viata pe cruce, pentru ca noi
toti sd capatam iertarea §i sa primim dreptul la
viata vesnica si fericita.

Dar si noi insine trebuie sd depunem careva
eforturi: sd cerem iertare. Cici Dumnezeu, care
respecta libertatea de alegere a fiecirui om, nu-Si

tare formal, ci avind in inimé dragostea fata de Dumne-
zeu si regretdnd pentru durerea pricinuita Lui.

In afara de aceasta, mai este important si aspectul de
acceptare a iertarii. Amintiti-vd de cei doi eroi biblici —
Petru si [uda. Ambii erau apostoli. Ambii
umblau cu Hristos. Ambii L-au tradat.
Ambii si-au recunoscut greseala. Dar
primul a acceptat iertarea Lui si a inceput
sa traiascd mai departe, povestind altora
despre Dumnezeu. Insa al doilea n-a
crezut cd Domnul este in stare sa ierte
pacatul ui, si s-a strangulat.

Cu pérere de rau, Tuda a uitat cuvin-
tele scrise de prorocul Isaia: ,Veniti totusi
sd ne judecdm, zice Domnul. De vor fi
pécatele voastre cum e cdrmazul, se vor
tace albe ca zapada; de vor fi rosii ca pur-
pura, se vor face ca lana” (Isaia 1:18).

lertati ofensele, cereti iertare si fiti capabili

s-0 acceptati. Si veti vedea, cum se va schimba
viata dumneavoastrd. Fie ca la baza iertérii
dumneavoastra adevarate sd stea dragostea
adevarata, pe care poate s-o daruiasca doar

Transformarea
tmu

teribild? Bolnav de tuberculoza plamanilor,
fara careva planuri de viitor, se intreba:
unde este iesirea dintr-o asemenea situatie?
Dar se jena sa le comunice parintilor ca se
afla intr-o stare jalnicd. Impins intr-un colt,
William s-a resemnat cu gandul ci incetul
cu incetul se va prapadi in inchisoare.
Odatd un grup de tineri crestini
desfasura o lucrare de evanghelizare in
aceastd inchisoare. Si s-a intdmplat asa ca
Virgilio, unul dintre tinerii care vizitau
inchisoarea, 1-a gdsit acolo pe fratele siu
de sange, William. Virgilio ii spunea cu
dragoste despre Isus, despre iertarea lui
Dumnezeu, despre schimbarea pe care
Isus o poate realiza pentru om. ,,Tu trebuie

impune iertarea Sa. Si este important sa nu ceri ier-

ti prescrie medicamentul cel mai bun,
prietenii pot sd ti-]l cumpere, dar toate
acestea nu vor ajuta, daci tu insuti
nu constientizezi cd esti bolnav si cd
trebuie sd iei acest medicament. In al
doilea rand, recunoagte ci tu insuti nu

| poti rezolva problema ta. Uite la ce-ai

ajuns, urménd calea proprie? Esti singur,
pierdut si ai nevoie de Dumnezeu. In al
treilea rand, recunoaste ci Dumnezeu
poate sd te schimbe. El a transformat
atitia oameni din lume, El i-a vindecat
pe cei incurabili! Pentru El nu este nimic
imposibil, numai daca-L vei lisa sa
intre in inima ta, crezand in puterea Sa
transformatoare”. In sufletul lui William
se ducea o luptd — sa accepti ca s fii de
partea lui Dumnezeu nu era usor.
Deseori Dumnezeu 1ii ingiduie
omului si decadi cu totul, ca doar astfel
sd inteleaga cd salvarea este numai in Isus.
Duhul Sfant S-a adresat in repetate randuri
inimii lui William, i, in sfarsit, tandrul
intemnitat a cdzut pe genunchi si s-a rugat
pentru ajutor. In acel moment Dumnezeu
S-a atins de inima lui si a transformat
conceptiile lui despre viatdi. Dumnezeu
poate face aceasta i pentru tine. El are o
putere nelimitatd, si tu poti sa te folosesti
de ea, doar trebuie sd-L marturisesti. Cei
din jurul tdu pot sd nu inteleagd ce se
intampla cu tine. Dar si tu insuti citeodata
nu intelegi totul in viata ta. Principalul
este sd congtientizezi cd ai nevoie de o
transformare totald a inimii, de o nastere
din nou spirituald pentru o viata noud.

Dumnezeu.
A . Cand cauti o dispozitie
sa faci trei pasi, — a spus Virgilio. — de rugiciune:
Pentru inceput recunoaste ca ai nevoie
de ajutor, ca esti un pacitos. Isus nu
poate salva omul care nu-si recunoaste | pacy greutitile te
nevoia de a fi salvat. Medicul poate si- provoaci:

Daca treci printr-o criza:

Daci esti gelos:

Daca esti nerabdator:

Daci ai fost pradat:

Daca esti exasperat,
necajit:

Daca nutresti ura,
rautate, manie:

Daca ai indurat pierderi
serioase:

Daci ai dat dovada de
neascultare:

Undesa
deschizi Biblia?

Cénd cauti pacea launtrica:

Cand totul se aranjeaza
conform dorintelor tale:

Cénd esti multumit de sine:

Cénd cauti investitii
profitabile de capital:

Cand te apuci de un lucru
nou:

Cénd porti o
responsabilitate mare:

Cénd ai de gind sa-ti
construiesti un nou camin:

Cénd te odihnesti si te
veselesti:

Cénd doresti sa te comporti
corect cu cei din anturajul
tau:

Cand retraiesti pentru
membrii familiei tale:

Cand esti descurajat:

Cénd esti in nevoie:

Cand te copleseste tristetea:
Cand vin ispitele:

Cand imprejurul tau se
indesesc norii:

Cand suferi de insomnie:

Cénd apar controverse si
certuri:

Cand esti obosit:

Cand te simti singur si
parisit:

Cénd te temi de moarte:
Cénd ai pacatuit:

Cénd parasesti casa
parinteasca:

Cand devii indiferent fata
de toate:

Cand doresti sé te inveti a
te ruga:
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Biblia despre tatuaje

si piercing

i

Astazi este practicimposibil, mergdnd pe
strazile orasului, sa nu intdlnesti un om cu
tatuaje sau piercing. Un numdr tot mai mare de
oameniincearc s se autoexprime, ldséind pe
corpul lor un anumitsemn distinctiv. Care-i cauza
unei asemenea popularitdti? Este acesta pur
si simplu un tribut ordinar modei sau ceva mai
mult? Dar ce spune Dumnezeu despre aceasta?

(e este tatuajul si piercing-ul?

Pentru inceput trebuie sa apeldm la dictionar,
pentru a scoate clar in evidenta notiunile exami-
nate. Dictionarul explicativ al limbii romane da
urmatoarele definitii: ,, Tatuare - 1. desen care
rdmdne pe piele dupd tatuare. 2. Marcare a
animalelor cu semne imprimate in piele pentru
recunoastere si identificare”

Piercing — de la cuvéntul englezesc ,pierce

— a strdpunge. Drept ,piercing” sunt numite
taieturile si impunsaturile sau gaurile in piele,
insotite de infrumusetéri de tot felul.

Dupé cum ne mdrturiseste si istoria, obicei-
ul de a face impunsituri si tdieturi pe corp are
radicini pagéne. De obicei, asemenea actiuni
se savarseau in cinstea celor morti (ca amintire
despre ei), ori ca modalitate de a intra in transa
in timpul sedintelor oculte, pentru a intra in co-
muniune cu cei decedati (chemarea duhurilor).

Domnul Dumnezeu il avertiza pe poporul
Sdu ales — Israel — despre faptul ca ei si nu se
ocupe de ocultism sub nici o forma, numindu-1

»urdciune”: ,Dupa ce vei intra in tara pe care ti-o
dd Domnul, Dumnezeul tdu, s nu te inveti sa
faci dupa uraciunile neamurilor acelora. Sé nu fie
la tine nimeni care si-si treacd pe fiul sau pe fiica
lui prin foc, nimeni care s aiba mestesugul de
ghicitor, de cititor in stele, de vestitor al viitorului,
de vrdjitor, de descantitor, nimeni care s intrebe
pe cei ce cheama duhurile sau dau cu ghiocul, ni-
meni care sd intrebe pe morti. Céci oricine face
aceste lucruri este o uraciune inaintea Domnu-
lui..” (Deuteronom 18:9-12).

Exemple biblice

In timpurile vechi-testamentare automutil-
area era traditionald in obiceiurile si ritualurile
pagénilor. La 1 Imp. 18:21-29 este descrisa una
dintre asemenea traditii dupd exemplul com-
portamentului si actiunilor prorocilor lui Baal

— un zeu pagan, adoratorii caruia se ocupau de
ocultism. Prorocii lui Baal din istoria datd erau
cuprinsi de turbare cu scopul de a-1 implora ca
sd se manifeste si sd trimita ploaie, de parci el
era mai puternic si mai maret decat viul Dum-
nezeu. Pentru a intra in trans, ei se strapungeau
si se taiau cu sibiile si cu sulitele: ,,Ei au strigat
tare, si, dupa obiceiul lor, si-au facut tdieturi cu
sabiile si cu sulitele, pand ce a curs sange pe ei” (1
Imparatl 18:28).

In Cuvantul Sdu Domnul avertizeaza poporul
sd nu facd nici un fel de taieturi $i impunsaturi
pe corp: ,,Sa nu va faceti taieturi in carne pentru
un mort, §i s nu vé faceti slove sapate pe voi. Eu
sunt Domnul” (Levitic 19:28). ,,Voi sunteti copiii
Domnului, Dumnezeului vostru. Sa nu va faceti
crestaturi si sd nu v radeti intre ochi pentru un
mort” (Deuteronom 14:1).

>

Practica aplicarii tatuajelor este o impotri-
vire fata de Creator

Cand Domnul Dumnezeu a creat omul,
barbatul si femeia, El a dat o apreciere lamurita
creaturii Sale: ,Dumnezeu S-a uitat la tot ce
facuse; i iatd ca erau foarte bune..” (Geneza
1:31).

Asadar, omul este creat de Dumnezeu fo-
arte bine. Acei care considerd ca impunsiturile
si tdieturile pe corp pot desavérsi creatura
lui Dumnezeu, s-o facd mai frumoasa §i mai
atrégétoare, aruncd o provocare Creatorului,
afirménd in tacere ¢ Domnul i-a creat, chipu-
rile, insuficient de bine. In realitate insd aceasta
este automutilare.

Cuvantul Domnului ne invatd cd trupurile
noastre sunt templul Duhului Sfant §i cd nimeni
nu are dreptul sd pangdreascd acest templu: ,,Nu
stiti cd voi sunteti Templul lui Dumnezeu, si
ca Duhul lui Dumnezeu locuieste in voi?” (1
Corinteni 3:16) ,Nu stiti ca trupul vostru este

Templul Duhului Sfant, care locuieste in voi, si
pe care L-ati primit de la Dumnezeu? $i ci voi
nu sunteti ai vostri? Cici ati fost cumparati cu
un pret. Proslaviti, deci, pe Dumnezeu in tru-
pul si in duhul vostru, care sunt ale lui Dum-
nezeu” (1 Corinteni 6:19, 20). Tatuajele si alte
taieturi $i impunsaturi pe corp sunt acelasi lu-
cru ca si inscriptiile de pe zidul templului. Ele
nu infrumuseteazd templul, ci-L pangaresc si-L
dezonoreazd pe Dumnezeul care locuieste in el.

Pericol pentru sanatate

Unul dintre pericolele impunsiturilor si
taieturilor pe corp este riscul de contaminare.
Diverse cercetéri medicale confirmaé in repetate
randuri temerile doctorilor referitoare la faptul
ca HIV se poate transmite prin cerneala si acele
de tatuaj contaminate. De asemenea s-a depistat
cd in aga mod se transmite nu doar HIV, dar
si hepatita. Tn afari de aceasta, impunsiturile
adanci traumatizeazd terminatiile nervoase, care
sunt situate in piele si sub ea.

Cauzele popufarltatu impunsaturilor si
taieturilor pe corp astazi

Deseori tinerii fac impunsaturi (tatuaje) cum
s-ar spune ,,din prostie”, din cauza ca nu cunosc
si nu inteleg esenta lucrurilor. Cauza principala
pentru care multi oameni se ingeald in aceastd
privintd este anume lipsa de cunostinte. Majori-
tatea oamenilor nu cunosc atitudinea lui Dumne-
zeu fatd de téieturile pe corp; nu stiu ci trupurile
lor trebuie sa fie templul Duhului Sfant; nu stiu ca
Domnul i-a creat pentru ca ei sa-L slaveasca pe
Creatorul lor.

Multi oameni fac tatuaje pentru cd nu au idee
de radacinile oculte si idolatre ale impunsiturilor
si tdieturilor pe corp.

Multi fac impunséturi pe corpul lor, aflandu-
se sub influenta ocultismului, totodata fira ca
mécar sa banuiascé aceasta. Cel mai adesea omul
nu congtientizeazd, ce cale periculoasa alege sa
urmeze, deschizdnd usa demonizarii. Demon-
strand marcajul satanic pe corpul lor, oamenii
deschid usile vietii lor pentru atacurile Satanei.
Majoritatea tatuajelor aratd sinistru: cranii si oase,
stele rasturnate, capete de tapi, serpi si dragoni,
demoni, imagini vulgare, etc. Dar chestiunea nu
constd nici mécar in insdsi imaginea impunsa,
ci in pécatul care std dupa aceastd imagine. O
importantd nu mai micd o are i locul situdrii
impynsdturii sau tdieturii pe corp.

Impunsaturile ca semn al apartenenteila o
anumita subcultura

In vechime erau marcati cu tatuaje criminalii
si prostituatele. In mod analoglc adeptii unor
oarecare religii aplicau pe sine diferite simboluri
si imagini ale zeilor lor. Astazi prin intermediul
tatuajelor oamenii i§i proclama apartenenta la
0 oarecare subculturd (pirati, intemnitati, mari-
nari, soldati, satanisti s.a.m.d.).

Astdzi pentru societate este tot mai greu sd
accepte invatatura biblicd despre tatuaje, deo-
arece ele sunt un fenomen destul de riaspandit in
mediul nostru social. Totusi popularitatea unei
oarecare practici din societate n-o indreptateste
in fata lui Dumnezeu. Multe din cele ce sunt la
moda si acceptate de toti in lumea noastra sunt
pacate: avorturile, casatoriile civile, jocurile de
noroc, etc. Domnul insd ne cheama sé ne tinem
de ,,...tot ce este adevarat, tot ce este vrednic
de cinste, tot ce este drept, tot ce este curat, tot
ce este vrednic de iubit, tot ce este vrednic de
primit, orice faptd bund, i orice lauda, aceea si
vé insufleteasca” (Filipeni 4:8). ,,S nu te iei dupa
multime ca sé faci rau..” (Exodul 23:2).

Astazi multi parinti sub influenta opiniei pub-
lice nu doar isi fac lor impunséturi, dar permit
si copiilor lor s faca tatuaje si taieturi pe corp.
Micutilor périntii le cumpara tatuaje-abtibilduri

B

sau stampile temporare. La prima vedere, aceas-
ta aratd ca o jucarie inofensiva. Dar de fapt ase-
menea jucdrii pregitesc constiinta copilului de
aplicarea unui semn permanent pe corp in viitor.

Astaziadolescentii si tinerii nu congtientizeazd
ca mai tarziu vor regreta de impunsatura facuta
pe corp. Multi dintre acei care s-au descurajat
considerd ci au ficut o mare prostie in tinerete,
iar acum trebuie sa trdiasca tot timpul cu amin-
tirea despre aceasta. Doar putini au mijloace
pentru operatia cu laser pentru indepartarea
tatuajului.

Multi adolescenti astizi fac impunsaturi in
semn de impotrivire parintilor. Totusi face si
remarcam cé aceasta nu este doar o impotrivire
fata de périnti, dar si fatdi de Dumnezeu, care
le-a poruncit copiilor si-si cinsteascd périntii:
,Cinstegte pe tatal tiu si pe mama ta...” (Exodul
20:12); ,,Copii, ascultati de périntii vostri in toate
lucrurile, cici lucrul acesta place Domnului”
(Coloseni 3:20).

Pacatul actioneazd in om in modul urmator:
el este insotit de simtamantul de vinovitie si
insatisfactie. Omul crede cd, schimbandu-si
infatisarea exterioard, s-a eliberat de simtamantul
vinovitiei §i va putea deveni dorit si iubit in soci-
etate, va cistiga atentia si respectul celor din jur,
se va autoafirma si va capata satisfactie morala
§1 pacea in inima, cétre care tinde. In realitate
insda omul isi acopera goliciunea sufleteasca cu
o0 aparentd amdgitoare, la fel precum Adam si
Eva incercau sa-si acopere natura lor pacatoasa
cu frunze de smochin. Un timp oarecare omului
i se pare cd a obtinut rezultatul dorit, insd mai
tarziu el constientizeaza ca aceasta a fost doar o
satisfactie temporara.

Adevarata frumusete vine dinduntru. Doar
sangele lui Isus Hristos este in stare sd ne spele
pacatele si sa restabileasca in noi chipul lui
Dumnezeu. Eliberdndu-ne de pacat, Dom-
nul ne elibereazi si de simtdméntul vinovitiei.
Noi incepem sa intelegem ci suntem iubiti de
Domnul si ci suntem pretiosi in ochii Lui, si
constientizdim cd nu trebuie si facem ceva cu
corpul nostru, pentru a binemerita dragostea si
intelegerea acestei lumi.

Crestinii i tatuajele

Unii crestini considerd ci nu este nimic rau
in a face tatuaje cu reprezentarea simbolurilor
crestine sau cuvintelor ,,Isus’, ,,Dumnezeu’, ,,Sal-
vare’, etc. Ei justificd aceasta prin faptul ca ase-
menea tatuaje sunt o marturie pentru pacdtosi.
Totusi ei uitd urmétorul lucru: drept marturie
pentru lumea picitoasa trebuie si fie viata
noastrd, si nu tatuajele. Ce-I va produce mai
multd bucurie lui Dumnezeu: dacd vom aplica
pe corpul nostru cuvantul ,,Isus” sau dacd vom
manifesta in viata noastrd caracterul lui Isus
Hristos? Desigur ca cel de-al doilea lucru.

Pentru a da marturie despre Hristos si pen-
tru a atrage pécitosii la Dumnezeu nu trebuie
sd folosim metode péigane, asemanindu-ne cu
aceastd lume pécatoasa. Isus a promis ci ucenicii
Séi vor deveni martorii Sai, cand peste ei Se va
pogori Duhul Sfant: ,,Ci voi veti primi o putere,
cand Se va pogori Duhul Sfant peste voi, si-Mi
veti fi martori in lerusalim, in toata [udeea, in Sa-
maria, i pana la marginile paméntului” (Faptele
apostolilor 1:8). El n-a spus ca vom avea nevoie
de impunsdturi pentru a da mdrturie despre EL
In afari de aceasta, noi, crestinii, ar trebui si ne
punem mai des intrebarea: ,Ce-ar fi facut Isus
in locul meu?” Nu cred ca pentru a da marturie
despre Impéritia Cereascd, despre Tatdl, despre
Judecati si salvarea pacitosilor El ar fi recurs la
ajutorul impunsaturilor religioase. Cicatricele de
pe trupul Mantuitorului erau in urma loviturilor
cu biciul si in urma cuielor cu care a fost pironit

pe cruce.

Copil de

Dumnezeu

«Veniti sd cintdm cu veselie Domnului,
si sa striggm de bucurie catre Stinca
mintuirii noastre. S& mergem inaintea
Lui cu laude, sd facem sd rdsune cintece
in cinstea Lui! Cdci Domnul este un
Dumnezeu mare, este un Impdrat mare

mai pesus de toti dumnezeii.»
(Psalmul 95:1-3).

argaret Wilson a implinit

vérsta de 18 ani. Fata a fost

invinuita de erezie, si soldatii

lui Henrik IV au arestat-o
impreuna cu alti crestini. Era anul 1411. Era o
zi mohoratd. Pe malul mérii s-a adunat multa
lume. Margaret stitea in picioare, legatd de
stélp, si se ruga, pana s-a inceput fluxul marin
si apa a acoperit-o. Atunci soldatii au scos-o
din apa si i-au cerut sd se dezica de credinta
sa. Presedintele Wilmar a intrebat-o incd o
datd, daca nu vrea sd se roage pentru rege.
»Ma rog pentru salvarea tuturor §i nu blestem
pe nimeni”. Unul dintre cei prezenti, profund
atins de cele intdmplate, s-a apropiat de ea
si a spus: ,Draga Margaret, spune: Traiasca
imparatul!” Margaret a raspuns: ,,Sa-1 salveze
Dumnezeu, pentru cé eu doresc salvarea lui”.
Multimea a inceput sa exclame: ,Stdpane,
ea doar a spus! Cu gura ei a spus!” Atunci
presedintele s-a apropiat de Margaret si a
rugat-o sd se dezica cu juramént de credinta
ereticd, in caz contrar o va trimite inapoi in
apd. Curajoasa fata a raspuns cu certitudine:
»Nu pot. Eu sunt copilul lui Dumnezeu! Mai
bine s mor”. Cilaii si-au facut lucrul...

Adevadrurile de aur ale

crestinismului

e Dumnezeu il vede i pe

datdtor, si ofranda - si mana, si
inima.

e Dumnezeu il iubeste pe fiecare

asa de parcd in afard de el nu ar
mai fi nimeni pe lume.

e Casa construitd cu mdinile

incd nu-i casd. Adevdrata casd se
construieste si cu inima.

e Daca vi se pare cd Dumnezeu

este departe de dumneavoastrd,
cum credeti, cine s-a indepdrtat
de cme? -

Scoala Biblica prin corespondenta

Sola Scriptura!

poate sa-ti devina un prieten bun daca ai
dorinta sa studiezi Biblia. Studiile noastre te
vor ajuta sa obtii rdspunsuri la cele mai felurite
intrebari ale omului.

Astazi va oferim gratuit urmatoarele
studii:
» «Cand Dragostea se intoarce acasa»
(secretele unei casnicii fericite);

* «Principiile fundamentale ale Sanatatii»
(secretele unei vieti lungi si fericite);

* «Christos - Lumina lumii» (studii despre
viata si activitatea Mantuitorului lisus);

 «Formula Vietii» (curs pentru adolescenti
si tineri: prietenie, dragoste, muzica, scopul
vietii);

« «Cartea profetului Daniel» (studii despre
trecutul si viitorul lumii noastre);

+ «Un Nou Tnceput» (explicatii ale marilor
teme biblice cu texte din Sfanta Scripturs
dovezi istorice si arheologice;
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] Noi ne alegem partenerii de viata si ne casatorim in
speranta de a fi fericiti. Marea majoritate a urdrilor
de la nunta se refera la bucurii si bunastare. Si cu
adevdrat, familia este in stare sa ofere cu mult mai
mult decat astepti la inceput de cale. Dar tot ea poate

deveni si sursa celor mai mari dezamaagiri in viata.

|

a fiecare etapa a sa, viata de familie
pune in fatd noi sarcini, dezleaga
noi ghicitori. Acesta este un labirint
nesfarsit, in care este nevoie sa
gdsim rdspunsuri corecte, pentru a nu nimeri
in capcana fanteziilor. Fiecare perioadd a
vietii de familie contine propriile secrete ale
fericirii: ceea ce ii satisface pe tinerii insurétei,
nu se mai potriveste pentru pdrintii tineri.
Este nevoie sd va miscati continuu inainte spre
niste relatii si mai durabile, care au o multime
de nuante irepetabile, asemanatoare culorilor
pestrite ale rasaritului de soare zilnic, dar de
fiecare data nou, si sa mergeti inainte neaparat
impreund, intotdeauna doar impreund!

Astézi societatea se nelinisteste, si nu fara
temei, de problema formdrii, dezvoltérii si
pastrarii familiei. Cu acest scop se fac seminare
si discutii pe teme actuale, consultatii, unde
sunt exersate deprinderile unei comuniuni
armonioase dintre soti, périnti si copii,
generatii diferite ale membrilor familiei.
Discutiile, seminarele si ocupatiile practice
se desfasoara sub indrumarea psihologilor cu
experientd.

Specialistii englezi de la universitatea Leeds
sunt siguri cd excursiile turistice sistematice
si iesirile cu intreaga familie la natura
influenteaza pozitiv asupra relatiilor. La o
asemenea concluzie savantii au ajuns datorita
rezultatelor sondajului efectuat de ei.

Potrivit acestui sondaj, 92% dintre oameni
considerd ca petrecerea timpului impreuna
la naturd contribuie la apropierea membrilor
familiei si la imbunatatirea relatiilor dintre
ei. Analizarea anchetelor a aratat cd cele mai
durabile sunt familiile care au ales in calitate
de hobby comun turismul. Membrii unor
asemenea familii au mdrturisit cd cearta in
familiile lor are loc foarte rar si, de reguld, este
de scurtd durati. Natura calmeaza...

Expertii considera ca pe membrii familiei ii
apropie anume aflarea impreund la naturd, si de
aceea nu are importantd ce gen de odihna va
fi: tabédra de familie, picnic, excursie turistica
sau o simpld plimbare. Pentru a nu ne friménta
capul asupra problemei, unde sd ne petrecem
concediul, putem folosi acest mijloc care nu
costd scump, doar nu pentru toti, la ziua de
azi, sunt accesibile hotelurile de pe malul
Mediteranei. Totusi multi dintre cei intervievati
(8,32%) au spus cd nici macar nu-§i pot imagina
viata intr-un cort in decursul a céteva zile. Asa
ca, planificand odihna la natura, trebuie sa
alegeti acel mijloc, care este acceptabil pentru
dumneavoastra.

Parintii trebuie sd le altoiasca copiilor
dragostea fatd de naturd. Formarea la
copii a unei atitudini responsabile fata de
natura vie este un proces dificil si de durata.
Rezultatul acestui proces trebuie si fie nu
numai dobindirea unor anumite cunostinte
si deprinderi, dar si dezvoltarea bunitatii
emotionale, iscusintei si dorintei de a proteja,
de a imbunatéti, de a innobila mediul natural
in mod activ.

Pentru ca copilul sa  invete a intelege
natura, si vada frumusetea ei, si pastreze

bogitia ei, trebuie sa-i altoim aceste
simtdminte din cea mai fragedd copilarie —
in acea perioadd, cand interesul fatd de flora
si fauna inconjuratoare este deosebit de mare.
Trebuie sa invatdm copiii sa compare, sa faca
concluzii. Marele pedagog V.A. Suhomlinski
a remarcat cu exactitate: ,Observarea este
necesara copilului, precum soarele, aerul si
apa pentru plante, si pentru ca copilul si se
invete a vedea intr-o floare de papadie un
soare mic pe palmd, intr-un mesteacin alb - o
domnigoard imbrécatd intr-un sarafan, pentru
aceasta trebuie si mergem la naturd, sia ne
oprim, sd privim atent, pentru a vedea”

Céand a apérut pe acest pamant, omul a
auzit soapta frunzelor, cantecul greierasului,
susurul pérdiasului de primévard, sunetul
clopoteilor de argint, cantatul ciocarliilor pe
cerul nemarginit, plescditul gingas al apei si
tacerea solemnd a noptii... A auzit si, tinandu-
si rasuflarea, ascultd sute si mii de ani aceasta
minunatd muzicd a vietii, creatd de Creator.
Astézi este important sa ne invatdm a admira
si a avea griji de aceastd lume frumoasi,
nemdrginitd si vie a naturii, dar lucrul cel mai
important este ca impreuna sd ne gandim, cum
este posibil sa educam la copii simtaméntul de
iubire fata de lumea naturii.

In ultimele decenii lumea s-a schimbat
foarte mult. Nu este o taind pentru nimeni,
cd pe Pamant existd probleme ecologice, care
sunt o amenintare pentru sdndtatea §i viata
oamenilor: impuritatea mediului inconjuritor,
reducerea teritoriilor ocupate de péaduri,
schimbarile climaterice, gdurile de ozon.
Lumea a ajuns pand la peri suri...

Cu aceste probleme se impletesc problemele
legate de viata oamenilor: cele de munci
si odihna, sinatate si alimentatie. Astizi in
mare masurd depinde de noi insine cum va
fi sandtatea noastrd fizicd §i spirituald. Este
rational ca educatia ecologicd sa fie inceputd
incd din fragedd copilarie, dezvoltand
intelegerea frumusetii naturii, iubirea fatd de
ea, orientarea spre lucrurile bune si admirabile
care au fost puse in ea de la inceput.

Copilaria este perioada cea mai benefici
pentru  dezvoltarea  tuturor  calitatilor
personalitatii copilului. Atunci cand va pleca
la scoald, el va lua cu sine in inima germenii
binelui si raului, care vor fi implantati in
copllarle Se va despérti de educatori, dar
va réiméane permanent cu parintii. Tnsi cand
copilul va creste, pe cine-1 vor vedea parintii
imbatraniti aldturi de ei: pe un om bun si
grijuliu sau aspru si nepdsdtor? Va indemn
sd nu pierdem aceste clipe! Haideti si ne
striduim  sd crestem un om bun, hotdrit,
drept, harnic pentru societatea noastrd. Nu
in zadar proverbul spune: , Ai putut naste
copilul, sé poti si sa-1 inveti”.

Cu ajutorul naturii cel maturi au
posibilitatea si dezvolte multilateral copilul,
lirgindu-i orizontul, aritdndu-i diferite relatii
de reciprocitate, implicdnd copiii in activitatea
comund, dindu-le insdrcindri pe mdsura
puterilor lor, indemnand copilul la compasiune,
impreuna-simtire, educandu-i dorinta de a

Odihna in sanul
naturii — garantia
armonlel in familie

ajuta (udatul florilor, plantarea cepei, stergerea
frunzelor s.a.m.d.). Omul invata de la natura

frumusetea, simtul masurii, bunitatea,
dreptatea. Mai inainte de toate copilului trebuie
sd i se arate minunile naturii vii, s i se acorde
posibilitatea de a admira un copac si un tufis, o
pisica si o cioara. Intalnirea cu natura trebuie
sd fie pentru copil o sirbétoare pe care noi, cei
maturi, trebuie s-o pregatim.

Oricét de mult le-am vorbi copiilor despre o
atitudine grijulie fatd de natura, nu vom atinge
rezultatul dorit, pAnd nu-i vom scoate la natura
si vom admira impreund cu ei minunitia
inegalabild a culorilor cerului de necuprins,
multitudinea de forme ale petalelor, pAnd cind
noi ingine nu vom arata exemplul unei atitudini
grijulii §i atente fatd de ea. Dumnezeu le di
parintilor un sfat in Cuvantul Siu: ,Intreaba
dobitoacele, si te vor invéta, pésérile cerului,
si iti vor spune; vorbeste pimantului, si te va
invata; si pestii marii iti vor povesti. Cine nu
vede in toate acestea dovada ca médna Domnului
a facut asemenea lucruri?” (Iov 12:7-9).

Scriitoarea crestind Ellen White exprima
acelasi gand: ,Cum pot primi copiii o
cunoagtere mai corectd a lui Dumnezeu §i cum
le poate fi mintea mai ugor impresionata daca
nu petrecand o parte din timpul lor afard, nu
jucandu-se, ci in compania périntilor. Mintea
lor tindra sé fie pusa in legdturd cu Dumnezeu
prin scenele frumoase ale naturii, iar atentia
sd le fie indreptata catre dovezile iubirii Sale
fatd de om vazute in lucrurile create de El.
Copiii vor fi astfel atrasi §i interesati. Ei nu
vor fi in pericolul de a asocia caracterul lui
Dumnezeu cu tot ce este aspru si sever, ci,
privind lucrurile pe care El le-a creat pentru
fericirea omului, vor fi condusi sa-L vada ca
pe un Parinte bland si iubitor. Ei vor vedea ca
interdictiile si poruncile Lui nu sunt ficute
doar pentru a-I ardta puterea si autoritatea. El
are in vedere fericirea copiilor Lui. Pe mésura
ce caracterul lui Dumnezeu imbracé aspectul
iubirii, bundvointei, frumusetii si atractiei, ei
sunt atragi sd-L iubeascd. Voi le puteti indrepta
gandul cétre pasarile drigélase ce fac sd rdsune
vazduhul de cantecele lor voioase, citre firele
de iarba si catre florile colorate in chip minunat
care, in desévarsirea lor, parfumeaza aerul’.

Da, acestea sunt plimbdrile si diferite
observiri ficute, excursii la padure, la pasune,
la camp, la raulet. In timpul plimbarilor
observati ceea ce se intdmpld in naturd,
imbogatind copiii cu noi cunostinte, care
sunt temelia unei atitudini congtiente fata de
ea, de asemenea dezvoltd la ei simtdmantul
frumusetii. Noi trebuie si invatdm copiii sa
vadad frumusetea a tot ce este viu, creat de
Dumnezeu, s-o pretuiascid §i sa tindd, in
masura posibilitatilor lor, ca s-o ocroteascd
(de exemplu, in perioada rece a anului si
hraneascd pasarile, primavara si atarne in
copaci cdsute pentru grauri, toamna sa stranga
hrand pentru pasiarele .a.m.d.).

Haideti sa fim o parte integrantd a naturii,
sd o contemplam, sa vorbim cu Creatorul ei,
$-0 ocrotim si sa invatdm copiii sa facd toate

acestea.

Meniu pentru picnic

Vara este deosebit de frumoasa pentru aceia
care prefera sd iasd la natura si sd organizeze
picnicuri.

Intr-adevir, ce poate fi mai bun decit o masi
plicutd la aer curat? Cel mai adesea la odihna si
apetitul, si cheltuielile de energie doar cresc, de
aceea este de dorit nu pur si simplu si luati ceva in
gura, dar sa luati o gustare nu mai rea decat acasa.
Dar poate cé chiar mai buna, pentru ca am dori ca
maéncarea sa fie neobisnuita, deosebita.

Va propunem un fel de méncare foarte
original, care corespunde tuturor acestor cerinte,
si totodata ne va familiariza cu traditiile culinare
interesante ale popoarelor lumii. Din fericire,
secretul originalitdtii si gustului se ascunde cel
mai adesea nicidecum intr-o oarecare tehnologie
complicata, dar in modul de a servi produsele deja
cunoscute.

Pentru prepararea felului nostru de méncare
vom avea nevoie de lavasul subtire armenesc, pe
care-] putem cumpdra in orice magazin ce are in
vanzare de produse de panificatie, si care poate
transforma chiar si cele mai obignuite produse
intr-o adevératd opera a artei culinare.

ie
-
.-
-

e Fasole - 1/2 pahar
e Mazare - 1/2 pahar
, e Limaie - 1/2 buc.

: e Usturoi - 2-3 catei
e Sare

e Rosii - 1 buc.

e Castraveti - 1 buc.
e Lavas subtire

e Verdeatd

Fasolea si mazdrea fierte se paseazd pand
la consistenta unui pateu. Addugati dupd
gust: suc de lamaie, usturoi si sare.

Rosiile si castravetii proaspeti se taie
roticele subtiri. Foaia de lavas subtire se
impdtureste in doud, se unge cu pateul din
leguminoase, apoi se garniseste cu legumele
si verdeata. Se ruleazd compact, se taie in
bucdtele.

Acest pateu poate fi fdcut si cu ajutorul
blenderului, si manual.

Ldmdia trebuie sd fie prezentd aici
numaidecat, ea dd un gust deosebit.

Trebuie sd taiem legumele foarte subtire,
pentru ca lavasul sa poata fi facut sul cu
usurintd. La dorintd putem pune mai multd
verdeatd, de exemplu, patrunjel.

Acest fel de mancare este o variantd bund
pentru copii. De reguld, copiilor nu le prea
plac leguminoasele in formd obisnuitd, spre
exemplu, pireul de mazdre, dar aici totul va
fi servit foarte original. Sa zicem, eu dau de
obicei fiecdrui membru al familiei cdte o foaie
de lavas, pun la alegere legume si verdeatd,
si fiecare isi rdsuceste in el ceea ce-i place si
cum i place.

Gdnduri intelepte

o Mai devreme sau mai tdrziu, fiecare
dintre noi trebuie sa ne dam seama ca
Dumnezeu nu se tdrguieste cu nimeni.

® Nu poti lua banii cu tine in cer, dar i
poti trimite acolo inaintea ta.

o Practica duce la perfectiune, dar ai
grijd ce practici!
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Afinul este o plantd medicinald renumitd, care posedd
proprietati de intinerire i de curitire si care contine substante
putin studiate la momentul de fatd, care contribuie la vindec-
area neoplasmelor. In legitura cu aceasta invétatii francezi au
inceput sé foloseasca frunzele de afin ca remediu profilactic i
curativ in oncologie.

Frunzele de afin ajutd la diabet, micsorand nivelul de zahar
din sange; poseda proprietati antibacteriene si de distrugere a
viermilor intestinali.

Tatd un remediu recomandat copiilor de vérsta mica si chiar
sugarilor in cazul oricaror tipuri de diaree: frunze de afin (sau
fructele) — 20 g, salvie — 20 g. Peste amestec sa se toarne 1 pa-
har de uncrop, si se fiarba 5 min., sa se strecoare printr-o sitd
deasd. In caz de diaree sa se bea céte o jumatate de pahar la fiec-
are 2 ore, sugarilor sa li se dea cate 1-2 lingurite la fiecare 2 ore.

Fructele de afin (afinele) poseda proprietatea de a reprima
dezvoltarea microbilor patogeni (spre exemplu, agentilor pa-
togeni ai dizenteriei, tifosului, infectiei cu stafilococi), dis-
trug bacteriile rezistente la antibiotice, neutralizeazd toxinele
bacteriilor §i omoard bacteriile care provoacd putrefactie.
Intrebuintarea afinelor in cantitate suficientd produce o
actiune benefica asupra tractului digestiv, inlaturd produsele
vitamatoare ale scinddrii, i totodatd mirosul urat al maselor
fecale.

Fructele plantei contribuie la distrugerea viermilor intes-
tinali. Profesorul Grot recomanda inlaturarea viermilor in-
testinali (indeosebi a oxiurior) la copii in conditii casnice cu
ajutorul afinelor. Clinica universitara din Helsinki a publicat
rezultatele distrugerii viermilor intestinali la copiii, carora trei
zile la r4nd li se dadeau exclusiv afine in forma de fructe proas-
pete cu lapte, creme gelatinoase, compoturi, suc cu apa. Peste
24 de ore impreund cu masele fecale iesea o cantitate mare de
viermi intestinali. Peste cateva luni analiza maselor fecale ale
acestor copii a confirmat absenta oricaror viermi intestinali

Afinele uscate trebuie sa fie in farmacia fiecérei familii.

Notd. Totusi, trebuie sa tinem minte:

1) fructele intregi de afine regleaza scaunul, dar insusi sucul
sau decoctul strecurat il intéreste, de aceea ele se intrebuinteaza
impotriva diareii; 2) fructele trebuie culese cit mai departe de
sosea. Ultimele cercetéri de laborator au aratat ca afinele culese
chiar si la distanta de 25 km de oras, contin o asemenea canti-
tate de plumb, care depéseste considerabil normele acceptabile.

Fapte interesante din lumea animala

e Aligatorul are cele mai puternice maxilare. Ele
sunt in stare s dezvolte efortul de aproximativ o
tond, ceea ce nu este in puterea nici a leului, nici a
rechinului, nici a hienei.

e Recordmanul printre ciocdnitori dupa frecventa
loviturilor ciocului in tulpina copacului este una
din ciocénitoarele californiene. Ea bate in copac cu
frecventa de péand la 28 lovituri pe secunda, sune-
tele ei intermitente amintesc mai degraba tirul de
mitraliera

ﬂ

e Dupa viteza de migcare in apa nu exista prin-
tre pasari egale cu pinguinii. Cu miscérile aripilor
inotatoare puternice, indreptate de-a curmezisul
in jos, pinguinul isi aruncd inainte corpul sau
aerodinamic si, plutind delfineste, atinge viteza
migcarii subacvatice pana la 36 kilometri pe ord si
mai mult.

SR 008 e

e Cel mai mare
dintre pestii prinsi
cu undita a fost un
rechin alb mare cu
lungimea de 5,13
metri gi cu greutatea
de 1208 kilograme.
El a fost prins langa

coasta de sud a Australiei in anul 1959.

e In stare calmi inima pisdrii colibri bate cu
frecventa de 500 de lovituri pe minut, iar in timpul
activitétii fizice (zborului) - cu frecventa de 1200 si
mai mult. Colibri poate sa zboare nu numai inainte,
dar si in urma, precum si lateral si cu coada inainte.
Durata maxima a vietii pasarii colibri este de 9 ani.

e Furnica

l};oate supravietui in decursul a doud
saptamani su

apa.
e Limba balenei albastre cintareste mai mult
decat elefantul matur.

e Amplasarea ochilor magarului ii permite sa
vada intotdeauna toate cele patru picioare.

e Pentru a face un ki-
logram de miere, albina
trebuie sa facd ocolul a 2
mlin. de flori.

e Toti ursii polari sunt \ { . %
stangaci. j j
e Ochiul strutului 2

este mai mare decat
creierul acestuia.

3

ulgii ,Extra” se prepara mai re-
pede, iar ,Hercule” trebuie fierti
putin mai mult. Iar acum — un

urgent  rectificari
dumneavoastra.

raspuns negativ, trebuie sa introduceti
in

N
necesari. Dupa datele Organizatiei Mon-
diale a Sanatatii, o asemenea hrana are
urmari minunate asupra sanatatii oame-

alimentatia

Atentie, fulgii
dé ovaz!

Terciul din fulgi de ovdz este un

dejun minunat, cdci pentru pre-

pararea lui este nevoie de putin
timp.

mic test. Stiti voi oare ca organ-
ismul omului trebuie sa primeasca 4,5 g
de sulf pe zi? Ati auzit ca siliciul impiedica
caderea parului? Afi avut ocazia sa cititi
despre substantele active — polifenol,
care ajuta la asimilarea grasimii in intes-
tin? Va este cunoscuta afirmatia ca ,zilele
de ovaz" reduc nivelul de zahar in sange?
Ati banuit ca modalitatea cea mai simpla
de eliminare a plumbului din organism
este respectarea dietei de ovaz? Este
oare important pentru dumneavoastra
ca vitamina K normalizeaza coagularea
sangelui? Includeti oare regulat in meniul
dumneavoastra mancaruri din fulgi de
ovaz?
Daca la majoritatea intrebarilor ati

Poate ca nu este absolut obligatoriu
pentru dumneavoastra sa va descurcati
in mecanismul actiunii amilazei — fer-
mentului care participa la asimilarea
hidratilor de carbon. Dar este suficient
ca sa va schimbati preferintele gastro-
nomice in folosul fulgilor de ovaz, si
aceste substante isi vor incepe influenta
lor beneficd imediata asupra organis-
mului dumneavoastra. Caliul, magneziul,
fosforul, cromul, fierul, manganul,
zincul, nichelul, iodul, fluorul... Dupa
componenta chimica fulgii de
ovaz amintesc tablita lui Men-
deleev. Si mai contin pana la
60% amidon si 18 % albu-
mine cu aminoacizi absolut

nilor. Propunem atentiei
dumneavoastra cateva
retete din fulgi de
ovaz.

P
Granola

Seia 0,25 pahar de ulei fara miros, 1 pahar de piure de fructe de cu-

p
~Hamhurger”
2,25 pahare de apa calda, 0,25 pahar de sos din soia, 2,5

pahare fulgi de ovaz, 2 linguri de ulei, 2 linguri de ceapa (tdiata),
2 lingurite de miere, 1 lingura de condiment ,Vegeta” pregatit
acasa, 2 felioare de usturoi, 1/3 pahar de seminte de floarea-
soarelui sau nuci macinate.
Cand apa da in clocot, se
'| toarna in ea toate produsele,
in afara de fulgii de ovaz, se
amesteca. Se adauga ful-
ii de ovaz si se pun la
oc pe 5 min. Se lasa
sa se raceasca, se
da forma unor par-
joale, se coc in rola pe
tava. Se serveste la masa
cu o franzela si legume ca
+hamburger”.

loare deschisa (mere, piersici, banane s.a.m.d.), 0,5 pachet zahar vanilat,
4 pahare fulgi de ovaz, 0,5 pahar de nuci maruntite, 0,5 pahar stafide
(la dorinta).

Fulgii de ovaz se amesteca cu uleiul, apoi se
adauga pireul de fructe. Masa pregatita
se usuca in rola la temperatura .
de +150 °Cin decursula 20 4
minute, apoi inca o org,
reducand  temperatura
panad la +100 °C. In gra-
nola pregatita se adauga
arahide uscate si curatate,
stafidele spalate in apa rece.

Granola se pune in far-
furie, se toarna deasupra crema
gelatinoasa sau lapte si se serveste la masa.

& VAN

liadmirdm pe oamenii de
geniu, ii invidiem pe oamenii
bogati, ne temem de oamenii
aflati la putere, dar deincre-
zut, nuneincredem decitin
oamenii de caracter.

Inteligenta nu e o unealtd,
precum suntem inclinati
sa ne-o inchipuim, este o
mdnd care poate mdnui orice
unealtd.

Gdnduri Nu te enerva cd nu-i
poti face pe altii asa cum
iti place tie! La urma ur-

mel, nici tu nu esti chiar

] ,tel e P te Multi oameni se indoiesc
de ceea ce pot, dar foarte
putini au dubii despre cat

de importanti sunt!

Tine minte mereu cd un om nu este rasplitit pentru cd
are creier, ci pentru cd il foloseste.

asa cum ti-ai dori.
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Tabara inimilor
nesinguratice

Si Dumnezeu a zis : «Nu este bine ca
omul sa fie singur»
‘| Daci esti membru al Bisericii AZ$ si daca iti
place sd-ti petreci timpul in compania altor
crestini, dacd ai intre 28 §i 50 de ani, esti singur
si nu existd obstacole in intentia ta de a-ti
intemeia o familie, daca doresti si-ti largesti
cercul de prieteni, sa comunici mai bine si sa
te odihnesti in mijlocul naturii, atunci acest
anunt este pentru tine ...

\. ‘ﬁ)
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BESINKAS E;:PbSA
Tragedia Veacurilor
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De ce exista raul si suferinta? Le va invinge vreodata binele? _
Te invitim la tabdra noastra, care se va

«DESTINUL PLANETEI »e Car tea care da la 0 Pvar tevcortlna desfisura in Codrii satului Bahmut,
Intreaba-1 despre cartea «Destinul Planetei» ce deSPal‘ te lumea vazuta de cea .raif)mﬂul Célé‘“‘@i’l 1nbpe;ioada 19-21
pe distribuitorul ziarului «Comoara Ascunsa»! nevazuta. e curent. Scopul taperel noastre este

comuniunea crestind, edificare i recreere

) precum si dezvoltarea personala si spirituald.
Un tandr rege, pentru a-si ardta valoarea, -Tinere, vezi, asa n-am eu vreme de prostiile — Nu, dar anul trecut, EL a trimis si | Nu in ultimul rind, vom pune accent pe

Cearta obisnuia sa caute, necontenit, prilej de cearta tale, pentru ci tara are nevoie de mine! Nu caute pe tatil meu si pe fratele meu, ca sprijinul reciproc, extinderea viziunii §i
cu regele batran al tarii vecine. Batrdnul rege mai ciuta aplauze ieftine, ai griji de vasul pe si-i aiba in casa Lui. lar ieri, la spital,
incercase, pe toate cdile, sa stabileascd legdturi de prietenie $i care soarta ti l-a dat in grija. Tara i poporul mama mi-a spus aga, cd si ea pleacd
intrajutorare cu tanarul sau vecin. Dar in zadar. tau au nevoie de destoinicia ta! Orice om are tot acolo si ca Dumnezeu nu va uita
Intr-o zi, tindrul porni razboi impotriva tdrii vecine. Bitranul un suflet, pe care trebuie sa-1 pizeascd si o de mine. Acum - continud copilul in
rege, amintindu-si cite prostii ficuse el insusi la tinerete si ca misiune pe care trebuie s-o indeplineasci.  lacrimi - n-am pe nimeni care si mi
tandrul rege este la varsta la care nu i se poate cere intelepciune, v imbritigseze si sa-mi dea si mdnanc si
porunci capitanilor sai sa-1 prinda viu. Bunat ate . Era o mohorata iati, e atita vreme de cAnd m4 uit in sus
Cand acesta fu adus si-l vdzu speriat, batranului rege i se ficu zi de iarni. Un la cer, sd vdd dacd vine Dumnezeu, dar
mila de el, dar se preficu manios si-l condamna la moarte. biietas de 7-8 ani, singur si tremurind de nu vdd nimic. Totusi, va veni desigur,
Tanarul implord indurare... frig, sta pe-o banci, intr-un parc. Tremura mai astept nitel. Nu e asa, domnule?
-Bine, iti mai dau o sansa! se preficu induplecat, batrdnul rege. de frig, cici hainuta de pe el era subtirici, - Da, copile draga, zise batranul,
A doua zi, i se puse in brate un vas, plin ochi cu apd si i se spuse: pantalonasii aveau doud giuri mari la podidindu-l lacrimile. Nimeni nu
~Va trebui sd inconjori curtea, fird si versi niciun strop de apd, genunchi, iar buzele ii erau vinete si fati slaba asteapta in zadar pe Dumnezeu, EL
altfel vei muri, iatd, cdldul este in spatele tdu, cu securea pregititd. era galbend ca ceara. Plangea si din cand in m-a trimis si port grija de tine. Vino
Regele poruncise ca supusii sdi sd se ageze de-alungul drumului: cand privea spre cerul acoperit de nori. Pe cu mine. Nu te voi lasa si duci lipsi de
cei din stanga sa-l jigneascd si si-I huiduie, cei din dreapta sd-I langa el trecuserd multi insi fird si le pese nimic. Ochii copilasului stralucira de

largirea cercului de prieteni.

Invitim, de asemenea, cuplurile
cisitorite la Tabara de Familie 2012,

laude. de el, dar un om bétran se apropie de el si-i b ie si i ap3 A :

, ucurie si pe fata lui aparu ca un fulger _
Tandrul reusi sd inconjoare curtea, fird a risipi niciun strop de spuse parinteste: de birui§t§ ’ P 8 care va a\%ea flOC“ mn dpenoadg .21 > aéllgFlSt
apa, iar batranul rege il intreba: - Ce faci aici, micutule? Astepti pe cineva?  _ Stiam bine, zise el, ci Dumnezeu curent. Inatara de servicille divine

-De ce n-aiintors batjocura multimii, care te jignea si batjocorea? - Da, domnule, ii raspunse copilasul. Astept va veni sau va trimite pe cineva, cici SPeciale mai intentiondm sd organizdm:
-N-aveam vreme! Trebuia sd am grija de vasul cu apa! pe Dumnezeu, si vina s mi caute. mama niciodatd n-a spus minciuni. [«Intrebari si raspunsuri», «marturii
-Dar de ce n-ai rdspuns macar celor care te laudau? — Ce vrei s spui, dragutule? Esti bolnavior? Dar cat ati intarziat pe drum si cit a .
-N-aveam vreme, trebuia si am grija de ap4, sa nu se risipeasca... Adiugi surprins batranul. trebuit si v astept! p $ personale», «conversatii».

»Cartile sunt cei mai tacuti si constanti prieteni; sunt cei

W W W . a d v e n t i S t . m d mai accesibili si intelepti consilieri si cei mai rabdatori

profesori”. Charles Eliot

Raspunsul cautarilor tale!

Qbolr QODcriptura

Site-ul oficial al Bisericii Daca vrei sa ai prieteni adevarati care sa nu-ti trddeze niciodata
Adventiste de ziua a saptea din Moldova asteptarile, te invitam la va oferd gratuit urmatoarele
s \Video) CENTRI Il 1_7 DE (I:I A]%/IE, . tstud// ,?r;n coresponflen;a.'
® 0 ® situat in sectorul Telecentru, str. laloveni 1/1, and dragostea se intoarce acasa -
‘ e Centrul Crestin Adventist din Republica Moldova. secretele unei casnicii fericite
Mr 1CI MI 1 :

L JScoalaldelSabatidDevotional Te agsteptam cu drag! Principiile fundamentale ale sanatatii

‘ _JPanoul de luni pana joi, de la ora 9.00 pana la 15.00
si vineri de la ora 9.00 pana la 12.00.

Hristos-Lumina lumii - viata si
activitatea Domnului Isus

UNIVERS FM Ora:
P : 7:30 si 20:30
ChC'Z"’,"Z"_ i &2"3 hz ¥ (zilnic)
De la producdtorii
emisiunilor
«Tableta zilei», ¢
«Viata la superlativ»
«In centrul atentigg

Viata lui Isus - curs pentru copiii

Publicatie oficiala a Bisericii Crestine ; .
dela8la 13 ani

Adventiste de Ziua a Saptea
din Republica Moldova

Formula vietii - curs pentru adolescenti si tineri:
prietenie, dragoste, muzica,
scopul vietii

Articolele din ziarul «Comoara Ascunsd» sunt preluate partial
din publicatia «Vecinoe Socrovise». Materialul este tiparit

cu permisiunea editurii «Djerelo Jitea» din Ucraina. Studiul cartii profetice Daniel

Director: Gheorghe Zamostean
Redactor-sef: Sergiu Lupasco
Traducerea: Lucia Leahu

Corectura: Maria Cioaric

Tehnoredactare: Iulia Smali, Sergiu Lupasco

Un nou inceput - explicatie a marilor teme bib-
lice, cu texte biblice, dovezi istorice si arheologice

daca n-ai citit niciodata Biblia.

DEGEABA ai urechi,
emisiunea Universul Credintei!

dacd n-ai ascultat

DEGEABA stii sa citesti,

DACA DORITI SA VA INSCRIETI LA
CURSURI, COMPLETATI CUPONUL I
EXPEDIATI-L PE ADRESA :

ADRESA expeditorului dvs.

Imprimare: EditTipar Grup S.R.L.
Tiraj: 42 000 ex.

Adresa redactiei: Comoara Ascunsa, Departamentul
Comunicare, Uniunea de Biserici Crestine Adventiste de
Ziua a Saptea din Republica Moldova MD-2070, mun.
Chisindu, str. laloveni 1/1, tel. (022)728473, fax 723170

e-mail: union@adventist.md

Chisinau 2028,
c/p 1023,
tel. (022) 28-09-17
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