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PUBLICATIE CRESTINA LUNARA

«Este scris: Omul nu va trai numai cu paine,
Ci si cu orice cuvant rostit de Dumnezeu.»
(Matei 4:4)
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Dumnezeu Fiul din vesnicii S-a
intrupat in Isus Hristos. Prin El au
fost create toate lucrurile, prin El se
descopera caracterul lui Dumnezeu,
se aduce la indeplinire mintuirea
neamului omenesc si lumea este
judecata. De-a pururi Dumnezeu
adevarat, El a devenit, de asemenea,
om adevarat, Isus Hristos. El a fost
conceput de Duhul Sfint si nascut
din fecioara Maria. El a trait si a fost
ispitit ca orice fiinta omeneasca, dar
a exemplificat in viata Lui, in mod
desavirsit, neprihanirea si iubirea lui
Dumnezeu. Prin minunile Sale, El a
manifestat puterea lui Dumnezeu si
a fost recunoscut ca fiind Mesia, Cel
Fagaduit de Dumnezeu. De buna
voie, El a suferit si a murit pe cruce
pentru pacatele noastre si in locul
nostru, si a fost inviat din morti,
S-a inaltat la cer, ca sa slujeasca in
Sactuarul ceresc in favoarea noastra.
El va veni iarasi in slava pentru a
aduce eliberarea finala poporului Sau
si restatornicirea tuturor lucrurilor.

(are nu era :

Prezicerile despre Mantuitorul

Dumnezeu a fagaduit ca Mantuitorul — Mesia (grec.
,Hristos”), sau Unsul, va fi urmagul lui Avraam: ,/Toate
neamurile pamantului vor fi binecuvantate in samanta
a...” (Geneza 22:18; comparati cu 12:3). Isaia a profetizat
cd Mantuitorul va veni ca un prunc de parte barbateasca
si va fi in acelasi timp Dumnezeu si om: ,,Céci un Copil
ni s-a nascut, un Fiu ni s-a dat, si domnia va fi pe
umarul Lui; {1 vor numi: ,Minunat, Sfetnic, Dumnezeu
tare, Parintele vesniciilor, Domn al pécii” (Isaia 9:6).
Réascumpdratorul Se va urca pe scaunului de domnie
al lui David si imparatiei lui, o va intari §i o va sprijini
in veci de veci (Isaia 9:7). Locul nasterii Lui (intruparii
pamantesti) va deveni Betleemul (Mica 5:2).
Nasterea acestui Om-Dumnezeu va avea loc intr-un
mod supranatural. Citand Cartea profetului Isaia,
capitolul 7, versetul 14, Noul Testament afirma: ,lata,
fecioara va fi insarcinatd, va naste un fiu, si-i vor pune
numele Emanuel” care, tdlmacit, inseamna: ,Dumnezeu
este cu noi” (Matei 1:23). Un prieten apropiat Il va
trada (Psalmii 41:9; 55:13-15) pentru treizeci de arginti
(Zaharia 11:12). In timpul judecitii El va fi batut si
scuipat (Isaia 50:6). Cei care L-au executat trag la sorti
pentru hainele Lui (Psalmii 22:18). ,Toate oasele i le
pazeste, ca nici unul din ele sd nu i se sfarame” (Psalmii
34:20; Exodul 12:46), dar coasta Lui a fost strapunsa
(Zaharia 12:10). In suferintele Sale, El nu se va impotrivi.
In Proorocie este scris: ,,...ca un miel pe care-l duci la
madcelarie, si ca o oaie muti inaintea celor ce o tund: n-a
deschis gura” (Isaia 53:7).

Continuare la pag. 3 p

Stimati Cititori!
Daca doriti sa primiti lunar ziarul
«Comoara Ascunsa»,
puteti inainta cererea, sunind
la tel.: de la 10° - 18%
de luni pina joi.
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Unii savanti-evolutionisti considera ca
varsta Paméntului este de aproximativ
4,5 mlrd. ani. Ei cred serios ca viata a
luat nastere in oceanul primar — intr-
un oarecare ,,bulion” care fierbe. Anume
acolo, cred ei, in rezultatul unor reactii
chimice ,,intamplatoare’, a si aparut prima
celuld. Iar mai departe, timp de miliarde de
ani, prin intermediul evolutiei din prima
celula a si apérut, chipurile, omul. ...

" -
- ——

iR T Es

‘-l

<]
-
L d
]

#

|

@

4

.. ¥ T O B ST

UNELE PRINCIPII ALE
MEDICINEI BIBLICE

'
_EnTa *

. R R e

Meditatii despre
VORBELE FARA ROST

ig.

<
t"n

? @
PRABUSIREA .
MORALITATII P g'

Starea lumii de azi reflectd aceasta prezicere a
lui Hristos. Nu trece nici o zi fard vreun reportaj
in ziare, reviste, noutdtile transmise prin
radio si TV despre
starea degradantd a
societatii. Cu mare
regret, chiar §i "%
emisiunile g
mijloacelor de
informare in
masa sunt...

NOUA MOTIVE

PENTRU CARE SA-TI

PLACA STRUGU
pag.




Biblia — Cartea prin care
se descopera DUMNEZEU

«Fiindcd ce se poate cunoaste despre
Dumnezeu, le este descoperit in ei, cdci le -a fost
ardtat de Dumnezeu. In adevir, insusirilenevizute
ale Lui, puterea Lui vecinicd si dumnezeirea Lui,
se vad lamurit, dela facerea lumii, cind te uiti cu
bagare de seamad la ele in lucrurile ficute de El.
Asa cd nu se pot desvinoviti» (Rom. 1:19, 20).
Adica insasi natura marturiseste despre puterea
creatoare a lui Dumnezeu. «El, care este oglindirea
slavei Lui si intipdrirea Fiintei Lui, si care tine
toate lucrurile cu Cuvintul puterii Lui..» (Evr. 1:3
). Acest text afirm ca, prin Fiul Sau, Isus Hristos,
Dumnezeu tine sub control intreaga creatiune.
Bundoard, anume Dumnezeu mentine Universul
intr-o ordine strictd, or toate corpurile ceresc se
migcd pe traiectorii i orbite exacte stabilite de
catre Creator.«Cdci in El avem viata, miscarea §i
fiinta...» (Fapte 17:28). Aici Biblia ne asigura, ca
izvorul vietii nu este altcineva decat Dumnezeu.

Piotr NESTERUK
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niisavanti-evolutionisti considera ca varsta Pamantuluieste deaproximativ
4,5 mlrd. ani. Ei cred serios cd viata a luat nastere in oceanul primar — intr-
un oarecare ,bulion” care fierbe. Anume acolo, cred ei, in rezultatul unor reactii
chimice,intamplatoare’, a si aparut prima celula. lar mai departe, timp de miliarde
de ani, prin intermediul evolutiei din prima celula a si aparut, chipurile, omul...
lar acum haideti sa ne imaginam pentru o clipa ca varsta Pdmantului este
cu adevarat de cateva miliarde de ani. Si dintr-odata este evident paradoxul: in
tot acest timp nici vanturile, nici ploile, nici radiatia solara, nici oricare alti factori
naturali asa si nu au putut ciopli din piatrd macar ceva usor asemdnator cu
chipul omenesc! Si vorbim doar despre piatrd. Cu cat mai complicat si unic, spre
deosebire de stana de piatra, este organismul omului! lata doar cateva fapte.

Creierul

Parul

Urechile
WP

Lungimea firelor de par de pe cap, lasate de citre om si creasca in decursul
vietii, este de 725 km.

Maxime

crestine

o Pretul ascultdrii s-ar putea s
pard mare, dar el nu este nimicin

comparatie cu pretul neascultdrii!

e Vai de cel ce crede in fdclie, dar
neagd soarele!(N. lorga)

e Existd o singurd artd crestind,
care nu-i nici goticd, nici barocd, arta
de a purta crucea.

o Nu cunosc calea care md conduce
la El, dar cunosc Calduza care ma
conduce. De ce sa md maitem? Mai
degrabd merg cu Dumnezeu prin
beznd, decdt sa merg singur prin
lumind. (Martin Luther)

o (el ce se iubeste prea mult pe sine
insugi, n-are prea multi rivali.

Scoala Biblica prin corespondenta

Sola Scriptura!

poate sa-ti devind un prieten bun daca ai
dorinta sa studiezi Biblia. Studiile noastre te
vor ajuta sé obtii rdspunsuri la cele mai felurite
intrebari ale omului.

Astazi va oferim gratuit urmatoarele
studii:
» «Cand Dragostea se intoarce acasa»
(secretele unei casnicii fericite);

» «Principiile fundamentale ale Sanatatii»
(secretele unei vieti lungi si fericite);

* «Christos - Lumina lumii» (studii despre
viata si activitatea Mantuitorului lisus);

 «Formula Vietii» (curs pentru adolescenti
si tineri: prietenie, dragoste, muzica, scopul
vietii);

« «Cartea profetului Daniely (studii despre
trecutul si viitorul lumii noastre);

« «Un Nou inceput» (explicatji ale marilor
teme biblice cu texte din Sfanta Scripturs
dovezi istorice si arheologice;
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Creierul

o In creierul omenesc timp de o secundd au loc 100 000 de
reactii chimice. Adicéd creierul genereaza timp de o zi mai
multe impulsuri electrice, decat toate telefoanele lumii, luate

la un loc.

Sistemul nervos

« In corpul omului matur sunt in jur de 75 km (!) de fibre
nervoase. « Reteaua de neuroni ai creierului este de 1400 de
ori mai complicatd decat toatd reteaua telefonici a globului
pamantesc, viteza biosemnalelor din neuroni atinge 7 km/s.

« Sistemul nervos al omului contine in jur de 10 mlrd. de
neuroni §i aproximativ de sapte ori mai multe celule
care deservesc — de sprijin si de alimentare.
Doar 1% de celule nervoase se ocupd cu
»lucrul independent” — ele primesc senzatiile
din mediul exterior si dirijeazd functionarea
mugchilor. 99% dintre ele sunt celule nervoase
intermediare, care servesc drept puncte de

amplificare si de transmisiune.

Fata
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o Doar in timpul unui singur zdmbet sunt pusi in
functiune 17 mugchi ai omului. « Pe limbé sunt in jur de

9 000 de receptori gustativi.
Pérul

« Cantitatea medie de fire de pdr pe cap: la blonzi —
140 de mii, la bruneti — 102 mii, la sateni — 109 /
mii, la rogcati — 88 de mii. Cantitatea generald de ,/'
fire de pér de pe corp, in afard de cap, este in jur de &
20 de mii. « Parul creste cu viteza de 0,35-0,40 mm

in decursul a 24 de ore. Timp de o zi firele de par

cresc in lungime, dacd ar fi sd socotim cresterea \&
generald a lungimii parului, cu aproximativ 30 m.

Ochii

Urechile

 Ochiul este in stare sa deosebeascd 130 250 de nuante pure ale culorilor si
5-10 mln. de nuante amestecate.

o In urechea internd sunt in jur de 25 000 de celule care reactioneazi la
sunete. Diapazonul frecventelor percepute de auz se afli intre 16 si 20 000
Hz. « Noi constientizim sunetul peste 35-175 de milisecunde, dupa ce
acesta a ajuns pand la ureche. Urechea mai are nevoie de incd 180-500 de

milisecunde ca si se ,,programeze” pentru receptia sunetului dat, sa atinga
sensibilitatea cea mai buna.

Nasul

=

« Suprafata zonei olfactive a nasului este de 5 cm2. Aici sunt situate in jur
de un milion de terminatii nervoase olfactive. Pentru ca in fibra nervoasa
olfactiva sd apard impulsul, pe terminatia ei trebuie sa nimereascé
aproximativ 8 molecule de substanta mirositoare. Pentru ca sa
apara senzatia de miros, trebuie sd fie excitate nu mai putin
de 40 de fibre nervoase.

Pielea

o In piele sunt raspanditi 250 de mii de receptori de frig,
30 de mii de receptori de cildura, un milion de puncte
tangosensibile, jumatate de milion de receptori tactili
si 3 mIn. de glande sudoripare. « In decursul vietii
pielea omului se schimbé de aproximativ 1000 de ori.
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Plamadnii

. o Suprafata plamanilor este de aproximativ 100 m2.
. Aria suprafetei plimanilor omului este egala aproximativ
cu aria cortului de tenis. « Omul matur face aproximativ

23 000 de inspiratii (si expiratii) pe zi.

. Inima si sistemul vascular
o Lungimea generald a vaselor sanguine din organismul
omului este de aproximativ 100 000 km.
o Inima omului matur pompeaza timp de o zi in jur de
A 10 0001 de sange. « 36 800 000 — cantitatea batailor de
inima ale omului timp de un an.

Unele principiiale medicineibiblice

Biblia este o carte universala. Ea nu doar vorbeste despre normele morale si etice, de care trebuie sd se calduzeasca omul, dar si

despre faptul cum sd-ti pastreze sanatatea. Aceste prescriptii se contin in primele cinci carti ale Bibliei — Tora.
In cartea Exodul 15:26 citim: JElazis:,,Daca vei asculta cu luare aminte glasul Domnului, Dumnezeului tau, daca
vei face ce este bine inaintea Lui, dacd vei asculta de poruncile Lui si dacd vei pdzi toate legile Lui, nu te voi lovi cu
nici una din bolile cu care am lovit pe Egipteni; cdci Eu sunt Domnul, care te vindecd”

Dumnezeu doreste nu doar sa ne salveze,
ci i sd ne diruiasca vesnicia, El este de
asemenea Vindecitorul nostru, care spune:
»Eu véd dau legi, urmati-le §i veti fi sinatosi”
Multe reguli ale igienei contemporane
sunt luate din cele cinci cérti ale lui Moise
(Pentateuhul). Unele dintre ele ni se par
astazi neobignuite. Totusi, credeti-m4, sensul
lor este destul de profund.

Voi aduce un exemplu. La Deuteronom
23:13 citim: ,,Intre uneltele tale sa ai o lopat,
cu care sd sapi i sa-ti acoperi murdariile
iesite din tine, cind vei iesi afard. Poate
pérea cd aceasta indicatie este primitiva, dar
sd nu ne grabim cu concluziile. La una din
discutiile televizate cineva a afirmat sincer ca
este uimit de oamenii care doresc sé respecte
Cele Zece Porunci ale lui Dumnezeu. ,,Daca
respectati ziua de simbatd, atunci purtati cu
voi si 0 lopatd’, — a addugat el razand. Totusi
legea cu privire la igiena a fost scrisd atunci
cand in case nu era nici toaletd, nici robinet
cu apa, ca acum.

Este suficient si ne amintim de timpul
caind in Europa bantuia ciuma. De
raspandirea ei au fost invinuiti evreii care
traiau in ghetouri separate si care nu sufereau
de aceastd boala. Cu timpul s-a clarificat
cd ciuma nu s-a atins de oamenii acestia,
deoarece ei intotdeauna respectau regulile de
igiend personald. Acest caz a arétat cd legile
lui Dumnezeu sunt intotdeauna actuale, pur

si simplu ele trebuie aplicate in corespundere
cu conditiile moderne.

Astdzi arheologii, cercetind mumiile
egiptenilor, au constatat cd oamenii din
vechime se imbolnaveau de aceleasi boli ca si
oamenii moderni, spre exemplu, sufereau de
accident vascular-cerebral, ulcer stomacal,
boli oncologice. Era o problemad specifica a
poporului care nu cunostea legile de sdnatate
ale lui Dumnezeu. Insi Dumnezeul Cel
mdret ni se adreseaza de pe paginile Sfintei
Scripturi: ,,dacd vei asculta de poruncile Lui
si dacd vei pazi toate legile Lui, nu te voi lovi
cu nici una din bolile cu care am lovit pe
Egipteni”. Sustine oare Noul Testament ceea
ce este scris de Moise in cartea Exodul?

Sa citim ce scrie apostolul Pavel in
aceastd privinta: ,Nu stiti cd trupul
vostru este Templul Duhului Sfant, care
locuieste in voi, §i pe care L-ati primit
de la Dumnezeu? $i cd voi nu sunteti
ai vostri? Céci ati fost cumpdérati cu un
pret. Proslaviti, deci, pe Dumnezeu in
trupul si in duhul vostru, care sunt ale
lui Dumnezeu” (1 Corinteni 6:19, 20).
Corpul nostru este templul Duhului
Sfant, de aceea ,Dacd nimiceste cineva
Templul lui Dumnezeu, pe acela il va
nimici Dumnezeu; caci Templul lui
Dumnezeu este sfint: §i aga sunteti voi”
(1 Corinteni 3:17).

Dumnezeu ne-a creat dupd chipul si

Alexandr BOLOTNIKOV

asemanarea Sa. El ne-a dat viata, $i noi nu avem
dreptul de a pune capdt vietii. Totusi intotdeauna
este oare nevoie de un pistol sau de o franghie
pentru a ne rafui cu viata? $i numaidecét este
oare nevoie de un stres negativ, pentru a muri
mai devreme decét se cade?

Dacd dumneavoastra fumati, atunci asemenea
boli ca emfizemul sau cancerul de plaméni vor
veni ele insele asupra dumneavoastra. Cuvantul
lui Dumnezeu ne avertizeazd: ,Dacd nimiceste
cineva Templul lui Dumnezeu, pe acela il va
nimici Dumnezeu”. Este scris clar si concret:
dacd actiunile noastre sunt indreptate asupra
slabirii propriei sandtati, si deci, asupra scurtarii
vietii, pedeapsa lui Dumnezeu se va abate asupra
noastra. Ucigandu-ne pe noi ingine, noi pierdem
principalul — viata vegnica.

Toti acei care sunt pasionati de bauturile
spirtoase trebuie sa stie si ei: ,Vinul este
batjocoritor, bduturile tari sunt gélégioase,
oricine se imbatd cu ele nu este intelept”
(Proverbe 20:1). Inteleptul Solomon la Proverbe
23:31-33 ne sfatuieste nici mécar sd nu ne uitam
la vin, ,Nu te uita la vin cand curge rosu si face
margaritare in pahar; el aluneca usor, dar pe
urma ca un garpe musca si inteapa ca un bazilisc.
Ochii ti se vor uita dupé femeile altora, si inima
iti va vorbi prostii”.

La 1 Corinteni 6:9, 10 citim: ,Nu stiti ca cei
nedrept1 nu vor mosteni Impéritia lui Dumnezeu?
Nu va ingelati in privinta aceasta: nici curvarii,
nici inchindtorii la idoli, nici preacurvarii, nici
malahii, nici sodomitii, nici hotii, nici cei lacomi,
nici betivii, nici defiimitorii, nici hraparetn nu
vor mosteni Imparatia lui Dumnezeu”.
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antuitorul nevinovat va indura

suferinte grele pentru pacatosi. ,,...

El suferintele noastre le-a purtat,
si durerile noastre le-a luat asupra Lui... Dar
El era strdpuns pentru pdcatele noastre, zdro-
bit pentru firddelegile noastre. Pedeapsa, care
ne di pacea, a cizut peste El, si prin rdnile Lui
suntem tamdduiti... Domnul a facut sd cadd
asupra Lui nelegiuirea noastrd a tuturor... El
fusese sters de pe pamantul celor vii si lovit de
moarte pentru pdcatele poporului meuw” (Isaia
53:4-8).

Viata lui Hristos — implinirea
profetiilor

Doar in Isus Hristos s-au implinit aceste
profetii. Sfanta Scriptura aratd arborele Lui
genealogic panad la Avraam, numindu-L drept
fiul lui Avraam (Matei 1:1), iar apostolul Pavel
confirma faptul ca figaduinta datd lui Avraam
si semintei sale, s-a implinit in Hristos (Galateni
3:16). Oamenii Il numeau cu numele mesianic
,Fiul lui David” (Matei 21:9). In E1 1l vedeau pe
Mesia Cel fagaduit, care va ocupa tronul lui Da-
vid (Fapte 2:29, 30).

Si nasterea lui Isus din Maria a fost
supranaturald: ,,...ea s-a aflat insarcinatd de la
Duhul Sfant” (Matei 1:18-23). Supunandu-se
edictului roman, Maria a venit la Betleem —
locul de nastere prezis al lui Mesia (Luca 2:4-7).

Unul dintre numele lui Isus era Emanuel,
care inseamnd ,Dumnezeu este cu noi’ In
acest nume este reflectatd concomitent natura
dumnezeiasca si umand, se aratd cd Dumnezeu
a devenit unul din noi, oamenii (Matei 1:23).
Numele Lui Isus (de la evr. ,,Iehosua” — ,,Dom-
nul este salvarea”) atrdgea atentia asupra misi-
unii salvarii: ,, Ea va naste un Fiu, si-i vei pune
numele Isus, pentru ca El va mantui pe poporul
Lui de pécatele sale” (Matei 1:21).

Isus identifica misiunea Sa cu prezicer-
ile scrise la Isaia 61:1, 2, care ardtau la Mesia.
»Astazi s-au implinit cuvintele acestea din
Scripturd pe care le-ati auzit” (Luca 4:17-21).
Desi Isus exercita o influentd enorma asupra
poporului Sau, in majoritatea cazurilor solia
Lui era respinsa (Ioan 1:11; Luca 23:18). Cu o
mica exceptie, oamenii n-au recunoscut in El
pe Mantuitorul lumii. In locul acceptarii El
intdmpina amenintéri (loan 5:16; 7:19; 11:53).

La sfarsitul a trei ani i jumétate de slujire
a lui Hristos ucenicul Iuda Iscarioteanul L-a
tradat (Ioan 13:18; 17:12; 18:2) pentru treizeci
de arginti (Mat. 26:14, 15). In loc de a Se im-
potrivi, Isus Isi mustra ucenicii cAnd acestia in-
cercau sa-L apere (Ioan 18:4-11).

Desi Isus nu era vinovat de nimic absolut,
in decursul a mai putin de o zi si 0 noapte
dupd arestare El a fost scuipat, batut, judecat,
condamnat la moarte si rastignit (Mat. 26:67;

Gdnduri intelepte

o Nu judeca niciodatd actiunile cuiva
pana nu-i cunosti adevdratele motive.

o Oamenii nu pot schimba adevirul,
dar adevdrulii poate schimba pe
oameni.

Ioan 19:1-16; Luca 23:14-16). Ostasii au arun-
cat sortul pentru haina Lui (Toan 19:23, 24). In
timpul rastignirii nici unul din oasele Lui n-a
fost zdrobit (Ioan 19:32, 33, 36; Ex. 12:46), si
dupa ce El a murit, soldatii L-au strdpuns cu
sulita (Toan 19:34, 37).

Urmasii lui Hristos considerau moartea Lui
drept singura jertfd acceptabild pentru salvarea
celor pacdtosi. ,Dar Dumnezeu Isi arata dra-
gostea fatd de noi prin faptul c, pe cand eram
noi incé pécatosi, Hristos a murit pentru noi”
(Romani 5:8). ,Traiti in dragoste, - scria apos-
tolul Pavel, - dupd cum si Hristos ne-a iubit, i
S-a dat pe Sine pentru noi ,,ca un prinos si ca
o jertfd de bun miros” lui Dumnezeu” (Efeseni
5:2).

Timpul slujirii i mortii Sale

Biblia descoperd cd Dumnezeu L-a trimis
pe Fiul Sau pe Pamant, cAnd ,,a venit implinirea
vremii...” (Galateni 4:4). Cand Hristos Si-a in-
ceput slujirea, El a proclamat solemn: ,,S-a im-
plinit vremea”(Marcu 1:15). Aceste indicari la
timp confirmd faptul ci slujirea Mantuitorului
era savarsita conform unui plan profetic strict.

Cu mai mult de cinci secole inainte de Hris-
tos Dumnezeu a prezis, prin prorocul Daniel,
timpul exact al inceputului slujirii lui Hristos
si timpul mortii Sale. Cand cei 70 de ani de
robie babiloneana a lui Israel se apropiau de
sfarsit, Dumnezeu i-a comunicat lui Daniel ca
a stabilit pentru iudei §i pentru oragul lerusa-
lim o perioada de proba de 70 de siptiméani.
In decursul acestei perioade de timp natiunea
iudaicd, prin intermediul pocéintei §i pregatirii
de Venirea lui Mesia, trebuia sa implineasca
planul lui Dumnezeu cu privire la ea. Dan-
iel a scris de asemenea ca in aceastd perioada
va fi ,ispdsita nelegiuirea” ,pana la aducerea
neprihanirii vesnice” Aceasta slujire asteptata
din partea lui Mesia arata cd Mantuitorul tre-
buie sd vind anume in aceastd perioada de timp
(Daniel 9:24).

Profetia lui Daniel a prezis cu exactitate
ca Mesia va veni peste ,sapte sdptimdni si
saizeci si doud de saptamani’, sau peste 69 de
saptamani dupa ce va iesi porunca despre rezi-
direa Ierusalimului (Daniel 9:25). La expirarea
saptamanii a saizeci si noua Mesia va fi «unsul
va fi starpit, si nu va avea nimic” (Daniel 9:26).
Aceasta referinté indici la faptul ca Hristos va
muri pentru oameni. El va trebui sd moara la
mijlocul sdptamanii a saptezecia si astfel ,va
face sd inceteze jertfa si darul de méncare”
(Daniel 9:27).

Drept cheie pentru intelegerea timpului
profetic serveste principiul biblic, conform
cdruia o zi in numaratoarea profetica este egala
cu un an literal (Numeri 14:34; Ezechiel 4:6).

e Absenta este cel mai obisnuit leac
pentru dragoste.

o Banii cheltuiti si timpul cheltuit aratd
cuislujesti,

o Felul cum dai pretuieste mai mult

Dumnezeul care
nu era asteptat

«Dar Dumnezeu lsi
aratd dragostea fatd
de noi prin faptul
(d, pe cind eram noi
inca pacatogi, Hristos
amurit pentru noi»

(Rom. 5.8).

Conform acestui principiu — ,,0 zi pentru un
an” — saptezeci de sdptamani (sau 490 de zile
profetice) inseamna 490 de ani literali.

Daniel afirmi ca aceastd perioada trebuie
sd se inceapd ,,de la darea poruncii pentru zi-
direa din nou a Ierusalimului” (Daniel 9:25).
Acest edict, care le-a dat iudeilor o autonomie
depling, a fost promulgat in anul al saptelea
al guverndrii impératului persan Artaxerxe
si a intrat in vigoare la sfarsitul anului 457 1.
Hr. (Ezra 7:8, 12-26; 9:9). Conform profetiei,
peste 483 de ani (69 de siptimani profetice)
dupé promulgarea edictului va apérea ,,Unsul
(Mesia), Carmuitorul”. 483 de ani, socotiti
din anul 457 1. Hr., ne conduc spre toamna
anului 27 d. Hr., cAnd Hristos a fost botezat si
Si-a inceput lucrarea publica de slujire.

Luénd in considerare aceste date (anul 457
i. Hr. gi anul 27 d. Hr.), Gleason Archer spune
ca ,aceastd profetie din vechime s-a implinit
cu o precizie uimitoare. Numai Dumnezeu a
putut prezice Venirea Fiului Sdu cu o aseme-
nea precizie uimitoare. Aceasta este imposi-
bil de explicat pe cale rationald”.

In timpul botezului in Tordan, Tsus a fost
uns cu Duhul Sfant si Dumnezeu a confir-
mat faptul cé El este Mesia (cuvant evreiesc),
sau Hristos (cuvant grecesc). Ambele aceste
nume inseamnd ,,Unsul” (Luca 3:21, 22; Fapte
10:38; Ioan 1:41). Remarca lui Isus: ,,...S-a
implinit vremea...” (Marcu 1:15) se referd la
implinirea timpului profetic.

La mijlocul saptamanii a saptezecia, in
primévara anului 31 d. Hr,, exact peste trei ani
si jumatate dupd botez, Mesia, dandu-$i viata,
a pus capat sistemului de aducere a jertfelor.
In clipa mortii Sale perdeaua din templu ,,s-a
rupt in doud, de sus pand jos” intr-un mod
supranatural (Matei 27:51). Acest eveniment
mdrturisea despre faptul ca slujirea de la tem-
plu, care ardta la adevératul Miel, si-a gasit im-
plinirea totald in El In consecintd jertfele si-au
pierdut insemnatatea.

Toate darurile si jertfele vechi-testamentare
ardtau la jertfa viitoare desavérsita a lui Hristos.
Cand Isus Hristos, adevaratul Miel al lui Dum-
nezeu, a fost adus ca jertfd pe Golgota pentru
ispdsirea pécatelor noastre (1 Petru 1:19), pro-
totipul s-a intalnit cu realitatea si simbolul a
devenit realitate. Nevoia de a sluji in sanctuarul
pamantesc a disparut.

Isus a murit la timpul prezis cu exactitate,
cand iudeii praznuiau Pagtele. Apostolul Pavel
a spus: ,,...caci Hristos, Pastele noastre, a fost
jertfit” (1 Corinteni 5:7). Implinirea uimitor de
exactd a acestei profetii serveste drept una din-
tre cele mai convingdtoare dovezi ale adevérului
principal: Isus Hristos este Mantuitorul lumii,
prezis de profetii.

decit ceea ce dai

o (ei mai necrutdtori dusmani sunt
prietenii cu care te-ai certat

e (dnd bate la usd cel rdu, lasa-I
pe Isus sa raspunda.

Leul din Iuda

Ioan, rapit in Duhul, ne descrie

Un tron inconjurat de curcubeu
De-o neasemuita maretie

Si, stand pe acest scaun de domnie,
In sfanta-I stralucire, Dumnezeu.

In méana care-a plamadit zidirea

tinea o carte plina de mister;
Sapte peceti impiedicau privirea
Saii patrunda taina, intocmirea,
O taina grea si pentru cei din cer.

\"Cine e vrednic sa deschida cartea?\”

Tuna un glas ca vuietul de vant,

Si o tacere grea, mai grea ca moartea,

S-a intreit sa-si instaleze partea

In cer si pe pamant si sub pamant.
S-a incordat a semn de intrebare
Si-a neputinta Universu-ntreg,

Dar cand in disperare nimeni nu da
Vreun semn ca el ar fi deschizator,

Pasi, calcand si zbuciumul si truda,

Cristosul inviat, Leul din Iuda

In vrednicia-I de biruitor.

Avea puterea Tatalui in El,
Si totusi nu cu forta-I leonina
A biruit, calcand moartea haina,

Ci prin smerenie, jertfit ca Miel.
A izbucnit in ceruri o cantare
Dand astfel Celui vrednic inchinare,
Marire, cinste, sfanta adorare,
Toti ingerii cu miile de mii
Caci a intemeiat o-mparatie
Mielul jertfit, biruitor ca Leu,
De-aceea la cereasca melodie,
in glas purtand recunostint vie,
Sa ne alaturam ... si tu si eu.

Gdnduri intelepte

e Singura ocazie in care o femeie
il poate schimba pe un barbat este...
cand acesta este inca in scutece.

e Mandria este o boala ciudata,
ea face greata celor din jur, nu celui
ceoare!

e Lumea are nevoie de oameni
care pot infaptui ceva, nu de cei ce
stiu sa explice foarte convingator
de ce au stat degeaba.

Rugaciunea tainica
«Ci tu, cind te rogi, intrd in oddita ta,
incuie-ti usa, si roagd-te Tatdlui tdu, care
este in ascuns; si Tatal tau, care vede in
ascuns, iti va rdspldti.» (Mamd. 6:6).
Rugiciunea este efortul vointei. Dupa ce intram

intr-un loc retras si inchidem usa, lucrul cel mai
greu este sd incepem sd ne rugdm. Noi nu putem sa
ne indreptdm gandurile asupra rugaciunii, deoarece
ele fug in toate partile. In rugiciunea ficuti intr-
un loc retras principala dificultate, principala luptd
este cu gandurile care ne distrag. Noi trebuie si le
disciplindm si sd le concentram asupra rugiciunii
congtiente. Noi trebuie sa ,,incuiem uga” in fata tu-
turor lucrurilor care ne distrag.

Dumnezeu ,.este in ascuns’, si El ne vede nu aga
cum ne vad altii sau cum ne vedem noi insine pe
noi. ,Tatal vostru, — spune Isus, — este in ascuns,
si mai mult nicdieri”. Intrati in acest loc ascuns, si
veti vedea cd Dumnezeu a fost intotdeauna chiar
in centrul vietii dumneavoastrd de toate zilele si
grijilor. Formati-va deprinderea de a rezolva abso-
lut toate lucrurile cu Dumnezeu. Atata timp cit nu
v veti invata ca in clipa
desteptdrii ~ dimineata
sd deschideti larg usa si
sd-L lasati pe Dumnezeu
sd intre, toatd ziua veti
actiona in dimensiunea
in care nu trebuie s
actionati. Dar de indatd
ce veti deschide larg usa
aceasta $i vd veti ruga
Tatalui care este in as-
cuns, tot ce va veti apuca
sd faceti va fi marcat de
prezenta lui Dumnezeu.




O, om!

O, om!... ce mari raspunderi ai
de tot ce faci pe lume!

- de tot ce spui in scris sau grai,
de pilda ce la altii-o dai,

cdci ea mereu spre iad sau rai
pe multi o sd-i indrume!

Ce grijd trebuie sd pui

in viata ta, in toatd

cdaci gandul care-l scrii sau spui
s-a dus ... si-n veci nu-1 mai adui
dar vei culege roada lui

ori viu, ori mort, odati.

Ai spus o vorbd! - vorba ta,
mergdnd din gurd-n gurd,
va veseli sau va-ntrista,

va curdti sau va-ntina,
rodind sdminta pusd-n ea
de dragoste sau urd.

Scrii un cuvant! - cuvantul scris
e-un leac sau e-o otravd!

Tu vei muri, dar tot ce-ai zis
ramdne-n urmd-un drum deschis
inspre infern sau paradis
spre-ocard sau spre slavi.

Trdiesti o viatd! - viata ta
e una, numai una,

oricum ai fi tu nu uita:
cum ti-o trdiesti vei castiga
ori fericire-n veci prin ea
ori chin pe totdeaunal...

O, om! ... ce mari raspunderi ai
tu vei pleca din lume!

Dar ce scrii azi, ce spui in grai,
ce lasi prin pilda care-o dai,

pe multi, pe multi mereu spre rai
sau iad o sa-i indrume.

O, nu uita! ... fii credincios

cu grija si cu teama!

- sd lasi in urma luminos

- un grai, un gind, un drum fru-
mos! -

Cici pentru toate, ne-ndoios,
odata, vei da seamad! ...

Intelepciunea vietii

+Plangand tu te-ai ndscut pe-acest
pamant

Si cei ce te iubeau te asteptau
razand

Traieste astfel ca atunci cand te vei
stinge

Sa-i pdrasesti razand pe cei ce te
vor plange”

,5a ai curajul sa spui: DA, Sa ai
curajul sa spui Nu, Si-n fiecare clipa
grea, S4 ai curajul sa fii TU!

Sa poti sa crezi- Cand unii te inseala

Sa te ridici- cand altii te doboara

Sa poti pastra- Ce altii vor s-alunge

Sa razi, chiar daca sufletul tau
plange-

Si cald tu sa ramai chiar dac-afara
ninge-

ACEASTA ESTE ARTA DE-A
INVINGE!”

”Existd trei metode de a invdta
intelepciunea: prima este prin
reflectie, metoda care este cea mai
nobild dintre toate; a doua este
prin imitatie, metoda cea mai
facild; si a treia prin experientd,
metoda cea mai amard dintre toate.”
(Confucius) Astfel, intelepciunea
devine un sir de experiente din care
trebuie sd tragem niste invataminte
care sa ajute la devenirea noastra.

Meditatii despre

VORBELE FARA ROS

Doresc foarte mult s impdrtdsesc cititorilor ziarului
reflectiile mele despre vorbele de rusine care au inundat
fara noastrd. Vorbesc urdt tofi: si copiii, si femeile, si
barbatii. Injurd ,la tema si pentru a face legdtura intre
cuvinte’; precum spun ei, indreptatindu-se. Dar in opinia
mea, asa fac oamenii neechilibrati, destrabdlati, care
au un bagaj de cuvinte sardcdcios, agramati, care citesc
putind literaturd folositoare. Ei se considerd crestini,
chiar frecventeaza biserica, dar poti auzi oriunde cuvinte
necenzurate si vorbe de rusine din partea lor: in stradd,
in transport, acasd, la serviciu si chiar in scoald. Aceasta
este mdrsdvie si indecentd.

uvintele necenzurate le fac rdu ace-

lora care le pronuntd. Pentru un

asemenea pacat cum sunt cuvintele
de ocara, suddlmile, vom raspunde inaintea
lui Dumnezeu. Rostind cuvinte de ocard,
necenzurate, ne lipsim de binecuvantarea
Domnului. Cel ce pronuntéd cuvinte murdare
are sufletul bolnav, iar sufletul doar Dumne-
zeu poate sa-1 vindece. Din cauza farddelegii
propaseste raul. Oamenii isi pierd buna-
cuviintd, ruginea, cufundindu-se in mocirla
vorbelor de rusine. Ei se afundd in aceastd
mlagtind. Si nimeni nu-i va scoate din ea,
dacd omul insusi nu va dori aceasta.

Cét de mult suferd familiile, in care cuvin-
tele necenzurate le-au inlocuit pe cele de iu-
bire! Educati fiind intr-un asemenea mediu,
copiii, formandu-si familiile lor, traiesc o viata
asemanatoare cu cea a parintilor lor. Ne miram,
de ce atit de multe familii se destramd? Caci,
cand isi intemeiau familia, tinerii se iubeau
unul pe altul... Insa, dupi ce au triit 5, 10, 15, 20

si chiar 40 de ani, unii
ii parasesc pe cei dragi
ai lor, deoarece cuvin-
tele necenzurate le-au
adus durere si ofensa,
au distrus dragostea si
bucuria.

Si cine este de vina?
Noi si doar noi! Pentru
cd am uitat sau n-am
stiut deloc cuvintele lui
Isus Hristos, scrise in
Biblie: ,,...Sa iubesti pe aproapele tau ca pe
tine insuti” (Matei 19:19). Iubeste-1, nu-1
ofensa, nu-l insulta cu cuvinte usturitoare, nu
da loc diavolului in viata ta. Apostolul Pavel
scria: ,Nici un cuvant stricat sa nu vé iasa din
gurd; ci unul bun, pentru zidire, dupd cum e
nevoie, ca sa dea har celor ce-1 aud” (Efeseni
4:29). Pdi unde mergem noi totusi? La ce rau si
violenta ne vor conduce cuvintele necenzurate?
Ganditi-vd, oameni! Adresati-va lui Dumne-

Tamara Vasilieva

zeu, si El v va auzi, va va ierta si va va ajuta
ca si vd controlati emotiile. Atunci sinitatea
dumneavoastra se va intrema, veti cdpata put-
eri si energie de viata, si fericirea va veni in
casa dumneavoastrd. Veti intelege ca cuvintele
blande, duioase sunt cu mult mai bune decat
acelea pe care le-ati spus mai inainte oamenilor
dragi si apropiati. Aceasta le doresc eu dintr-o

Despre conditia fizici a omului
judecim dupd infdtisarea exterioard
- dupa faptul cum aratd ochii, pdrul,

pielea, dupad tinuta lui s.a.m.d. Despre

spiritualitatea omului vorbesc faptele

lui. Iar gradul de curdtie morald poate

fi determinat instantaneu dupa vorbi-
rea lui.

orbirea este, pe de o parte, o parte
\ / graitoare, ,,de parada” a personalitatii
omului, care madrturiseste despre
educatia, studiile, gusturile lui. Pe de altd par-
te, astazi este deja evident ca vorbirea este un
adevdrat instrument informational, care-si
poate indrepta lovitura §i asupra sanatatii spiri-
tuale, si asupra sanititii fizice a omului. Cel mai
trist este ca adeseori oamenii cu ajutorul cuvin-
telor se autodistrug, fara sa banuiasca aceasta.
Doctorul-biolog Ivan Borisovici Beleavski
a incercat sa clarifice, in ce mod influenteaza
asupra organismului omenesc nu anumite blo-
curi uriase de informatie, ci cuvintele in parte.
Cercetarile lui cu o durata de 17 ani, la care
a aderat treptat o grupa intreagd de co-
legi, au fost incununate nu pur si simplu
de succes, ci de o adevarata descoperire.
Savantii au reusit si demonstreze cu

vant poartd o rezervd (incarcaturd) de
energie. Si anume cuvantul este acela

care influenteaza asupra genelor noastre, fie
prelungind tineretea si sinatatea, fie urgentand
bolile si batranetea timpurie.

Este evident ca diferite cuvinte sunt
yincdrcate” in mod diferit, ba inc la fel ca §i in
fizica obisnuitd, pot avea doar doud incdrcdturi:
fie o incdrciturd pozitiva, fie una negativa.
Deci, cuvintele necenzurate preferate in Patria
noastrda dau semnul ,minus’. Deja in anii 90

%rupul de savanti mentionat mai sus a editat o

0 exactitate matematica ca fiecare cu- 5

K N
Vorbele urate sunt
periculoase pentru sanatate

carte in care sunt prezentate o multime de ex-
emple legate de observatiile facute asupra unor
persoane concrete.

Cercetarea in decursul a citorva ani a doud
grupe de persoane de aceeasi varstd, dintre
care un grup sunt oameni utilizatori de vorbire
murdara, iar din al doilea grup fac parte acei
care se straduiesc sd nu rosteasca cuvinte ,tari’,
a ardtat cd la oamenii cu o vorbire murdara
apar foarte repede schimbari de varstd la nivel
celular, iar in urma acestora si boli diverse. In
grupul al doilea tabloul este cu totul diferit. In
special, organismul unei invititoare de limba
rusi de cincizeci de ani, i
pofida lucrului sdu ner-
s-a dovedit a fi mai
tinar decét vérsta sa

¥

din pasaport cu 13-15 ani! In asa mod, inci o
data s-a demonstrat cd in cuvantul murdar se
ascunde o putere distrugdtoare enorma. $i dacd
ar putea vedea omul ce incircaturd negativa
puternica, ca o unda de soc a bombei care a
explodat, se rdspandeste in toate pértile in urma
rostirii cuvantului murdar, niciodatd nu l-ar fi
pronuntat.

Multi dintre noi cred ci cuvintele necen-
zurate sunt o traditie profund ruseascd. In re-

inima curata tuturor cititorilor acestui ziar.

B Timur Gherasimov

alitate vorbirea murdara in Rusia aproximativ
pand la mijlocul veacului XIX nu doar ca nu era
raspandita nici chiar in sate, dar foarte multa
vreme era pedepsitd penal! Inca in timpul
tarilor Mihail Fiodorovici si Alexei Mihailovici
omul care a injurat folosind cuvinte necen-
zurate era supus unei biciuiri publice in Rusia.
Iar intelepciunea populard a afirmat si afirma
cd nu este pace in familia omului cu vorbire
murdard, iar insasi predispozitia fata de rostirea
cuvintelor necenzurate este intotdeauna insotitd
si de alte vicii - incepand cu alcoolismul si ter-
minind cu diverse forme de agresiune sociald.
Nu este nevoie sd demonstrdm acest gand - este
suficient sa privim in jur.

Un asemenea punct de vedere s-a format, s-a
consolidat si a existat multa vreme in formi de
traditie in decursul primelor decenii dupa Bot-
ezul Rusiei i, prin urmare, este legat de religie.

Sa vedem ce semnificatie le confera
Biblia cuvintelor. ,La inceput era
Cuvantul, si Cuvantul era cu Dum-
nezeu, si Cuvantul era Dum-
nezeu” (Ioan 1:1). Omul este
creat dupa chipul lui Dumne-
zeu (Gen. 1:26) si de asemenea
stdpaneste (cunoaste) cuvantul,
tara de care este imposibild gan-
direa.

Apostolul Pavel le scrie
cregtinilor din orasul Colose:
»Dar acum lasati-va de toate
aceste lucruri: de manie, de

vrajmasie, de rautate, de clevetire, de vorbele
rusinoase, care v-ar putea iesi din gurd” (Co-
loseni 3:8), pentru ca oricine foloseste cuvinte
murdare, Il ofenseaza nu doar pe Dumnezeu,
dar si chipul lui Dumnezeu din sine insusi,
expunindu-1 distrugerii la toate nivelele - de
la sdnatatea fizica pana la starea spirituala! Caci
insdsi viata marturiseste despre faptul ca vorbi-
rea murdard intotdeauna devine inceputul céii
spre un rau si mai mare. Y.




woun meamz f§ COMOARA ASCUNSA

Biblia ne oferd pe paginile sale multe fagdduinte

care ne-ar ajuta sd infruntam greutatile vietii.

Prabusirea moralitatii

«Cum s'a intimplat in zilele [ui Noe, aidoma se va intimpla
si la venirea Fiului omului. In adevdr, cum era in zilele
dinainte de potop, cind mincau i beau, se insurau si se
mdtritau, pind in ziua cind a intrat Noe in corabie, si n'‘au
stiut nimic, pind cind a venit potopul si i -a luat pe toti, tot
asa va fi si la venirea Fiului omului.» (Mat. 24:37-39).

tarea lumii de azi reflecta aceastd
prezicere a lui Hristos. Nu trece
nici o zi fara vreun reportaj in ziare,
reviste, noutdtile transmise prin radio
si TV despre starea degradanti a societétii. Cu
mare regret, chiar $i emisiunile mijloacelor de
informare in masa in multe cazuri nu sunt numai
registratoare, dar si furnizoare globale ale raului
despre care comunica.

Una din caracteristicile societdtii antediluviene
era abilitatea extrem de dezvoltati de a comunica, de a
transmite informatia. Abilitatea de a vorbi intr-o singurd
limb4, transmiténd inventiile creative ale omului, a dus la
interventia lui Dumnezeu in constructia Turnului Babel.
Aceasta acceleratie a capacitatilor folosite pentru sfidarea
lui Dumnezeu si a Planului Siu referitor la omenire poate fi
observatd astdzi in mijloacele de comunicare si in industria
informationala. Desi computerele, telefoanele mobile,
video, DVD, televiziunea prin satelit si prin cablu pot fi
folosite in scopuri mai bune, ele sunt mijloace moderne
de comunicare destul de perfectionate, care au dus la
raspandirea imoralitdtii in societate.

Dumnezeu ne cheami sd fugim de imoralitate, aceasta
reprezentand o caracteristicd distinctivd a lumii. In casele
noastre si in viata personala trebuie sd stabilim granitele in
ceea ce dorim sa privim sau si citim. Fiecare familie trebuie
sd explice deslusit tuturor membrilor valorile pe care doresc
sd le péstreze ca si crestini. Este nevoie sa stabilim un
control pentru Internet si televiziunea prin cablu, deoarece
prin intermediul acestor mijloace de informare in masa
degradarea morald patrunde pe teritoriul sfant al caselor
noastre. In timpurile acestea avem nevoie de o reconsacrare
zilnicd lui Hristos si de o umblare permanenti cu EL

- - .

Casatoria

Unul din semnele cele mai vizibile ale Venirii lui Hristos
este destramarea familiilor si casatoriei. N-au trecut nici 30
de ani, si cdsniciile care si dureze 25 de ani au devenit o rar-
itate. Am putea considera ci crestinii trebuie sa aiba imuni-
tate contra degradarii morale care domneste in lume, totusi
lucrurile stau altfel. Desi multe biserici crestine incearcd
sd-1 facd s se razgandeasca pe enoriasii lor de a divorta,
studiul aratd ca in Statele Unite in cazul crestinilor care au
primit botezul in mod congtient existé aceeasi probabilitate
a divortului, ca si in cazul oamenilor care nu impértdsesc
crestinismul.

Oare poate exista asa ceva in cdsniciile crestine? Sa
examindm cateva chestiuni, incepand cu banii. Majoritatea
crestinilor ar fi afirmat imediat ca nu sunt iubitori de bani.
Totusi societatea contemporand exercitd presiune asupra
cuplurilor césdtorite intr-un mod destul de iscusit. Oricat
de bune ar fi intentiile sotilor, provocarea constd in faptul de
a ardta societdtii, cat de ferici‘gi si impliniti sunt ei ca §i cup-
lu. Despre acest succes sau insucces marturisesc locuinta
lor si mobilierul, marca automobilului, statiunea balneara
la care merg sa se odihneascd, scoala pe care o frecventeaza
copiii lor. Toate acestea necesita cheltuieli financiare. Dacé
sotii nu sunt suficient de vigilenti spiritual, ei se vor con-
centra asupra faptului cum si faca rost de mijloace ca s
atingd toate scopurile acestea, uitind ca o viatd conjugald
de lunga durata se bazeaza pe trei persoane: Dumnezeu,

Wilma Kirk-Lee
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sotul si sotia. Ei vor uita sa deschidé usile casei lor ca sa dea
dovadi de ospitalitate crestina si si le ajute altora.

Cdsnicia care inceteazd a-si concentra atentia asu-
pra acestor trei persoane — Dumnezeu, sotul si sotia,
— devine adesea grosoland, egoista, tdioasa, perfidd
si lasciva. Toate aceste trasdturi duc la un compor-
tament aspru. El apare treptat: la inceput — cuvinte
ofensatoare, injosiri, o atitudine dispretuitoare. Sotul
este intotdeauna ,nu asa cum trebuie”. Atmosfera
in care unul dintre soti este permanent cinic, nepo-
liticos, grosolan, iubitor de sine incepe sd distruga
dorinta de a organiza servicii divine familiale, iar apoi

i de a participa la comuniunea friteasca din cadrul
%isericii. Comportamentul aspru se transforma in
violenta fizicd si adesea sexuala. Adeseori violenta este
indreptitita cu nerusinare prin referintele la apelurile
biblice de a ne supune. Insd aceasta este o chemare de
a trdi in armonie §i respect reciproc.

Crestinismul este o Biserica mondiala care exclude orice
fel de violentd — fizicd, spirituald, emotionala sau sexuala.
Violenta este in contrazicere cu ceea ce spune Dumnezeu
prin prorocul Sau: ,,Eu urdsc dezmembrarea cu violenta
a unui singur trup in cdsatorie” (Maleahi 2:16, traducerea
engl.). Traducerea romand a acestui verset suna astfel: ,Caci
Eu urasc despartirea in cisatorie, zice Domnul, Dumnezeul
lui Israel, si pe cel ce isi acoperd haina cu silnicie”. Dumne-
zeu vorbeste aici foarte serios si cu putere, indeosebi cand
este vorba de violenta.

Intr-o lume in care casatoria crestind este respinsg,
noi trebuie si demonstrdm ca planul lui Dumnezeu pen-
tru familiile noastre rdmane a fi potrivit si insemnat ca
odinioard. Noi ne confruntdm cu provocari care ingreuiaza
supravietuirea cdsniciei crestine, dar cu ajutorul lui Dum-
nezeu casnicia poate fi ceea ce trebuie si fie conform
intentiei Creatorului. Noi trebuie sa restabilim altarul famil-
ial in viata noastrd de toate zilele si sd dedicam timp pentru
rugdciunea colectivd unul pentru altul. De ce s nu-L rugam
Fe Dumnezeu sa péstreze inima noastrd Fliné de dragoste
ata de sotul nostru? Este necesar si dezvoltam obiceiul de a
spune cuvinte blande, placute fiecarui membru al familiei i
sd petrecem timpul impreuna. Fiecare cuplu si facd o prom-
isiune solemna unul altuia cg, cu ajutorul lui Dumnezeu, nu
vor permite sd se destrame casnicia lor, iar daca va trebui,
vor cduta ajutor ca sd facd din casnicia lor una cu adevérat
crestineste fericita.

Lipsa onestitdtii

Apostolul Pavel aratd ca pacatul este prezent nu numai in
mediul elementelor criminale ale societétii. El se manifesta

de asemenea si in cadrul relatiilor personale si comerciale.
Pavel vorbegte despre ,,necinste’, a(ﬁcé toate greselile noas-
tre impotriva celor apropiati noud, périntilor, tarii g.a.m.d.
Necinstea include de asemenea crimele infiptuite de catre
marile corporatii comercial-industriale.

Ménia lui Dumnezeu, spune Pavel, se descoperd im-
potriva oricdrei necinstiri si neadevar omenesc. ,Caci
au schimbat in minciuna adevérul lui Dumnezeu, si au
slujit si s-au inchinat fapturii in locul Ficatorului, care
este binecuvantat in veci! Amin... Fiindca n-au cautat
sd pastreze pe Dumnezeu in cunostinta lor, Dumnezeu
i-a lasat in voia mintii lor blestemate, ca s facd lucruri
neingaduite. Astfel au ajuns plini de ori ce fel de nele-
giuire, de curvie, de viclenie, de licomie, de rautate;
plini de pizmd, de ucidere, de ceartd, de inseldciune, de
porniri rautacioase; sunt soptitori, bérfitori, uritori de
Dumnezeu, obraznici, trufasi, laudérosi, niscocitori de
rele, neascultatori de parinti, fard pricepere, calcitori de
cuvant, fard dragoste fireascd, neinduplecati, fard mild”
(Romani 1:25-31).

In aceste zile din timpul sfarsitului , Traim in mijlocul
unei ,epidemii infractionale”.. Iar in timp ce lumea
este plind de aceste rele, Evanghelia este prea adesea
prezentatd intr-un spirit de asemenea indiferenta, incét
nu impresioneaza decat intr-o mica masura constiintele
sau vietile oamenilor” (E. White. Divina vindecare, p.
142,143).

Noi nu trebuie sa fugim la addpost si plini de frica si
ne ascundem de semnele Venirii lui Hristos. Isus ne spune
ca din pricina inmultirii farddelegii, va fi dificil sa gasim
dragoste (Matei 24:12). Deoarece noi suntem poporul lui
Dumnezeu, speranta din interiorul nostru trebuie sa fie fa-
rul puternic al dragostei lui Dumnezeu in mijlocul intuneri-
cului acestei pacatogenii lumesti postmoderniste. Trebuie sd
trdim prin dragostea lui Dumnezeu si sd fim cilduziti de ea
in cadrul tuturor relatiilor noastre. Duhul Sfint este in stare
sd indrepte viata solilor [ui Dumnezeu pe calea neprihanirii,
ca ei sd-i conduca pe oameni la crucea Domnului nostru
Isus.

Presiunea sub toate aspectele asupra relatiilor
marturiseste despre implinirea profetiei ca aceste timpuri
vor fi grele. Dar fagaduintele din Cuvantul lui Dumnezeu
innoiesc increderea si speranta noastrd cd vom fi in stare
sd facem fatd oricaror dificultati intdlnite in calea noastra.
Aceasta va avea loc doar atunci cand fiecare in mod person-
al intr-un duh de rugaciune va cere harul lui Dumnezeu;
atunci Domnul va crea un locas in inimile, in mintile si in
viata noastra.

»Dar cine va rabda pana la sfarsit, va fi mantuit” (Matei
24:13).

amintit de Biblia tatdlui si a hotaréat s-o ia din cufdr, sperdnd sd gaseasca in ea mécar
), 0 careva mangaiere. A fost profund uimitd cind, deschizand Biblia, a descoperit
" un cec bancar pentru o sumd enorma. Mai ca nu-i venea sa creada ochilor. Atatia
ani a trdit in sdrdcie, fara sd banuiasca ce bogatie pastreaza in casa! Doar acum
a inteles ea sensul cuvintelor pe care le-a citit cindva in testamentul tatdlui
— ,las prin testament fiicei Biblia i tot ce este in ea”. Pe paginile cértii Sale
sfinte Tatal Ceresc le-a lasat oamenilor o mostenire de nepretuit. Fireste, nu
vom depista intre paginile ei cecuri bancare, dar, studiind aceasta carte, vom
| putea capdta pace launtricd, bucurie, credinta si speranta la viata vesnica.
' Oare aceasta nu este o comoard! Oare nu inseteazi dupa ea
sufletul omenesc zbuciumat si chinuit! Oare alti posesori
de milioane nu ar fi dorit sd-si schimbe toata averea lor
pe cdpatarea acestor valori spirituale tainice! Isus cunostea
Sfanta Scriptura si o folosea in lupta cu diavolul. Studiind
Biblia, noi putem gasi ocrotire de cele rele si de pacat. Va
invitam si cdutati impreuna cu noi comorile ascunse in Bib-
lie, care pot sd ne umple viata cu un sens adevarat.

O bogatie uitata

Cu multi ani in urmd a murit un englez bogat. Cand fi- |

ica lui jubita a citit testamentul ldsat de tata, a inceput

sd planga cu amar. ,, Mostenitoarea — scria tatdl, — va ||
primi Biblia mea si tot ce se contine in ea”. Lady era descurajata,
ea preconiza sa primeascd ceva mai insemnat. Din respect fata J
de amintirea defunctului, care tinea foarte mult la aceasta carte
si o citea des, fiica a ascuns Biblia la fundul unui cufar vechi,
fara s-o deschida vreodata.

Timpul trecea. Cu pérere de rau, viata fiicei a luat o
intorsaturd nefavorabila. Aflaindu-se intr-o nevoie acuta,
infranta de neoranduielile zilnice, bolnava, ea se opunea za-
darnic vicisitudinilor sortii sale, care pe zi ce trecea devenea
tot mai deznddajduita. $iiata cd odatd nenorocita femeie si-a

noLY
BiBLE
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NOUf\ MOTIVE PENTRU CARE
SA-TI PLACA STRUGURII

Strugurii sunt o minunata sursa de
energie pentru organismul
secatuit, slabit. Boabele contin
in jur de 24% de zaharuri care se
asimileaza usor. Ele nimeresc repede in
sange si intorc imediat puterile pier-
dute.

Boabele acestei plante sunt bogate

in microelemente (caliu, fosfor,
magneziu, calciu, sulf, fier, iod, siliciu)
si de aceea sunt folositoare in ane-
mie, fragilitatea oaselor, bolile glan-
dei tiroide si dereglarile metabolis-
mului hidrosalin.

Strugurii contin multe vitamine:

B1, B2, B5, B6, C, K, P, PP, provi-
tamina A. Un asemenea ,coc- "
tail” are o influentd benefica §
asupra sistemului nervos,
intareste vasele de sange si
capilarele, imbunatateste .
compozitia sucului gas- [
tric si apara celulele de
influenta rea a radicalilor

Ty ;
i s

liberi. ) f
Strugurii  contin si  acizi o -
ganici — acid malic si acid tartic,

— care contribuie la eliminarea din organism
a acidului uric si sarurilor care inrautatesc
functionarea rinichilor si deregleaza mobili-
tatea articulatiilor.

incad din vechime stadiile initiale

ale tuberculozei erau tratate cu
struguri. Pentru a scapa de aceasta
boala, bolnavul méanca in decursul a 4-6
sdptamani, cu o ora si jumatate inainte de
masa, cate 300 g de boabe de trei ori pe
zi.

Sucul de struguri proaspat stors inlatura
constipatia. Dieteticienii recomanda sa
fie baut cu doua ore inainte de masa sau
peste trei ore dupa masa. Totusi trebuie
respectata doza pentru 24 de ore: la in-
ceput ea se calculeazd dupa formula ,3 ml
de suc la 1 kg de corp”, apoi este trep-
» tat maritd pana la 600 ml (dar nu mai
© mult).

A2 pentru vietile noastre si cd viitorul
AN B Sdu este mai bun decat trecutul

. Dumnezeu. Gomera si-a pardsit

ineva intelept a spus, “Poti trai saptamani

fard mancare, zile fard apd, minute fard
aer, dar foarte greu fard speranta.” Speranta ne
ridicd moralul i ne incurajeazd inima. Ne trece
prin greutdtile vietii, aratdndu-ne un viitor
mai luminos. Ne ridicd ochii de la pamant,
spre ceruri. Speranta se concentreazda pe
fagdduintele lui Dumnezeu, mai degraba decat
pe problemele noastre. In acest articol-lectie vi

propun si exploram puterea sperantei.

1 De-a lungul Vechiului Testament, poporul lui
Dumnezeu s-a departat adesea de El, cdzind in
idolatrie. Cu toate acestea, Dumnezeu nu i-a uitat
Citeste Ieremia 29:11. Ce fagdduinta extraordinara
a transmis profetul Ieremia israelitilor care erau
captivi in Babilon? In ciuda razvratirii lui Israel,
Dumnezeu avea un plan pentru ei; viitorul lor
era inca in méinile Lui. Dumnezeu a promis
sd le dea “un viitor si o nadejde.” Indiferent
de provocarile cu care ne confruntim in
viata, Dumnezeu a promis sd ne daruiascd

un viitor. Avem speranta ca El are un plan

2 Asa cum sotia lui Osea, Gomera,
a fost necredincioasi acestuia,
Israel a fost necredincios lui

- sotul pentru alti iubiti, i a
> raticit in dlsperare In capitolul
2 din Osea, valea Acor reprezintd
totalitatea deznidejdii cu care se
. confrunti Gomera in situatia ei
disperatd. Ce cuvinte de incurajare ii
transmite Osea in capitolul 2:15¢ Chiar
in mijlocul disperdrii ei, Dumnezeu ii
deschide o usa. Ce reprezintd o “usd de
nadejde” pentru tine?

3 Citeste Zaharia 9:11,12. Ce apel de
urgentd transmite Dumnezeu celor
care s-au raticit de EI? Cum ii cheama pe
copiii Sai ritaciti? De ce sunt cuvintele
acestea atat de incurajatoare?

. Intr-un sens foarte real, fiecare dintre noi suntem
prinsi in inchisoarea pédcatului. Suntem in robia celui
rau. Suntem pacdtosi prin natura noastrd si prin alegere.

Puterea sperantei waa s

Suntem prizonieri, dar “prizonieri ai sperantei’. Citeste
Romani 5:1,2,5. Ce a facut Isus Hristos pentru a remedia
situatia noastra disperatd? Cum schimba acest lucru vietile
noastre? Prin viata, moartea si invierea lui Isus, noi putem
spera din nou. Avem “justificare” prin moartea lui Isus pe
cruce. Avem pace cu Dumnezeu si ne putem bucura in
speranta unui viitor glorios azi, méine si pentru totdeauna, in
imparatia Lui vegnicd. Ca rezultat a tot ceea ce a fiacut Isus
pentru noi, a tot ceea ce face si va mai face, ne putem bucura
in speranta.

5. Unde este singura noastrd sursd de sperantda? Este in
abilitatea si intelepciunea noastrd de a rezolva probleme
sau situatiile dificile? Citeste urmatoarele pasaje pentru a afla
de unde vine adevirata sperantd: Coloseni 1:27; 1 Timotei
1:1; Evrei 6:18. A cunoaste pe Hristos, inseamnd a cunoaste
speranta. Pe mésurd ce dezvoltim o relatie autenticd cu
Isus, speranta intrd in viata noastrd. Speranta si Isus nu
pot exista separat. Daca dorim mai multa sperantd,
avem nevoie mai mult de Isus.
6 Cum a numit apostolul Pavel a doua venire
a lui Isus in Tit 2:13? Revenirea Domnului
nostru este “fericita nadejde” pentru o
lume plina de dezastre, boli si moarte.
El este singura speranta pentru planeta
noastrd haotica. Intr-o lume in razboi cu
Dumnezeu, unde copiii mor de foame si
" inocentii suferd, singura sperantd reald
pentru aceste probleme aparent fira
ezolvare, este revenirea lui Isus.

7 .Pana ce nu va fi rupt cercul vicios
al mortii, aceasta este inevitabila
pentru oricare fiintd de pe pamant.
Ce va intrerupe marsul mortii
prin istorie? Citeste 1 Tesaloniceni
4:13-18 i reflectd asupra glorioasei
sperante a revenirii lui Isus $i asupra
maretei zile cand cei dragi ai nostri
vor fi inviati si impreuna vom zbura
pentru a ne intalni cu Isus in vazduh.
- Biblia este o carte plina de sperant.
* Isus ne-a creat. El are un plan pentru
* vietile noastre. Chiar $i atunci cand
\Il respmgem, Lu1 incd ii pasd §1 va
deschide o “usd de nadejde” in
valea disperdrii noastre. Hristos
a murit pentru noi. El traieste
pentru noi. El revine pentru noi.
El ne-a pregitit un loc in ceruri si
ne agteapta. Daci aceasta nu ne umple de sperantd, atunci ce
altceva o va face?

A

Libertatea lui Robinson Crusoe

In anul 1711 un jurnalist a publicat
istoria marinarului  Alexander
Selkirk, care a stat la baza viitorului
roman al lui Daniel Defoe ,,Robinson
Cruso€”. Lui Selkirk nu-i placea si se
supund. Din cauza unui conflict cu
cdpitanul, marinarul a fost debarcat pe
una dintre insulele Oceanului Pacific.
Impreuna cu cuvintele de rdmas
bun ,la-ti libertatea!” au aruncat

dupa el pe insuld toate lucrurile
trebuincioase (printre care se afla
si Biblia). Intr-o singuritate deplind
Selkirk a petrecut patru
ani i jumitate. In anul
1709 marinarii de pe
vaporul ,,Duke’, care plutea
pelangd acel loc, au observat
pe insula care era marcatd

Selkirk, care

&

propria alegere.

pe hartd ca fiind nelocuitd, o suvita subtire de fum.
Crezand ci acolo se afld oameni care au suferit
un naufragiu, marinarii au debarcat la mal i :
au gasit acolo o fiinta stranie asemédnatoare cu
un om, fata caruia era greu de dlStlnS
din cauza parulu1 si barbii...

Cum credeti, ce a facut Alexander
nimanui
socoteald si era absolut liber? A ramas el
oare pe insuld liber sau a ales sa se intoarca la
oameni §i sd fie privat de aceastd libertate?
Libertatea este dreptul exclusiv de a face
singur o alegere. Desigur cd libertatea este
si conditia fericirii. Tu poti fi fericit doar |
atunci cAnd ai oportunitatea de a face

Libertatea este privilegiul de
a alege un anumit stil de viata
a urma calea stabilitd. Fericirea nu este

pur si simplu libertatea
actiunilor, cici atunci

Robinson Crusoe
nu s-ar fi intors
niciodatd in Anglia.

Fericirea  consta

in alegerea corectd,
pe care o poate face
omul datorita libertatii
de a face o alegere.

Cu pirere de
rdu, din cauzd ca
oamenii confunda
» mijloacele cu  scopul,

libertatea s-a transformat
din conditia fericirii (anume
aceasta a si fost menirea ei)
in tinta numdrul unu. $i ce a
rezultat din aceasta?

nu-i didea

si de

7Decoctu| (fiertura) din strugurii uscati
(peste 100 g de boabe se toarna 200 ml de apa

clocotitd, se fierbe 10 minute) ajuta excelent in caz
de tuse uscata. Se bea cate 1/2 de pahar de 3-4
ori pe zi.

Extractele din aceste boabe dulci sunt fo-
losite pe larg in cosmetologie. In conditiile
casnice pentru pielea grasa a fetei poate fi
pregatita o asemenea masca: strivim 1 lingura de

boabe, amestecam aceastd masa cu Y2 de galbenus de
ou si 1 lingurita de faina de grau. Aplicam aceasta pasta
pe suprafata pielii care trebuie prelucrata, pentru 20 de
minute, iar apoi o spalam alternativ cu apa calda si rece.

in medicina populara din frunzele uscate de vita de
vie se pregateste un praf care trebuie mirosit in ca-
zul scurgerilor de sange din nas. Frunzele proaspete si
maruntite se folosesc pentru tratarea ranilor purulente

si plagilor.
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Ultima sansa pentru cei

Care Fume

Probabil ca pentru unii oameni este usor sa se lase de
fumat. In SUA in ultimii 30 de ani mai muItde 45min. de

barbati i femei au Iepadat
fumatul, dar mairaman inca
zeci de milioane de fumatori.

Aproximativ 90% dintre ei ar fi dorit sa scape de aceasta
deprindere rea, insa nu pot sa facd aceasta.

entru unii fumatul este un

hobby sau simbolul pozitiei

in societate, pentru altii — o

inclinatie dezastruoasi care
s-a inraddcinat adanc. Au intrat in uz
asemenea preparate medicale ca gumele
de mestecat cu continut de nicotina si
plasturii de nicotina. In clinicile speciale
pentru lupta cu fumatul sunt formate
grupe de sprijin. Existd o terapie care
provoacd antipatie fata de nicotind; se
practica montarea filtrelor care sporesc
treptat patrunderea aerului in organism,
reducand fumatul la zero. Orice metoda
se poate dovedi eficientd pentru unii
fumétori, si in acela@i timp nu existd
nici una care s fie in stare s le ajute
absolut tuturor. In asa caz pentru unii
dintre cei mai nefericiti oameni nimic
nu functioneaza. Pentru ei situatia este
dezndddjduita, si riméane doar sd spere
ca exista o retetd ideald pentru lupta cu
deprinderea vitamdtoare. Aceasta este
ultima sansa de a lepada fumatul, pe
care fiecare om disperat o va avea intot-
deauna.

Pentru toti cei inrobiti de necaz (de
deprinderea vatamdtoare) existd un
remediu salvator care va aduce vinde-
care si ordine in viata lor. Acesta este
Dumnezeu. El doreste si le ajute tu-
turor fumdtorilor si este gata sd ofere
ajutor fiecaruia. Dumnezeu le ajutd atat
crestinilor, cét si ateistilor i agnosticilor
sd se lepede de fumat. El va acorda aju-
tor jucatorilor de carti si celor ce suferd
de alcoolism. Dumnezeu are putere si-i
ajute fiecaruia ca sa invinga slabiciunea
sa.

Aceasta inseamna cd cea mai mareatd
realizare in viatd este sia-L simtim cu
adevdrat pe Dumnezeu, cind El ne va
conduce pe calea schimbarii. Dumne-
zeu tinde sa transforme viata omului,
doreste sd se apropie de inimile noas-
tre. Insd noi ori nu luam deloc in seama
vocea Lui, ori o ascultim doar din cdnd
in cand. El incearcd sd ne ajute prin
sute de metode, insa noi nu dorim sa
le acceptdm si sa ne folosim de ele. Iatd
de ce una dintre metodele cele mai efi-
ciente pe care Dumnezeu le foloseste
pentru a ajunge la sufletele noastre este
de a ne oferi posibilitatea sd intelegem
cat suntem de inrobiti de pécat i cat de
mult nu avem dreptate cind credem ci
putem realiza schimbdri adevérate prin
eforturile proprii.

Trebuie sa remarcim cd aceeasi
formula care este eficienta in cazul fu-
matului, poate fi aplicatd si in privinta
altor probleme. Obtinerea biruintei cu
ajutorul lui Dumnezeu poate duce la

MIT SAU
REALITATE?
Microundele

Dacé am fi in stare sd ludm lumina
violetd vizibild §i am incepe sa-i
lungim treptat undele, atunci ca rezultat am
avea intregul spectru al culorilor. La inceput
razele de lumina si-ar fi schimbat culoarea
in albastru, apoi in verde, iar mai departe
in galben, oranj si, in sfarsit, rogu. Dacd

|

un sir de noi victorii.
Cei care se vor invdta
sa biruiascd in acest mod,
in curdnd vor descoperi ca
Dumnezeu este raspunsul mi-
nunat la toate problemele complicate
ale vietii.

Odata  congtientizind  fatalitatea
deprinderii sale si convingandu-se
cd fumatul este o amenintare pentru
viatd §i sdndtate, fumatorul incepe s
se gandeasca mai serios sa se lepede
de fumat. Apoi urmeaza perioada
incercarilor §i greselilor: acestea sunt
hotararile care se iau in ajun de Anul
Nou sau in ajunul zilei de nastere, sta-
bilirea unor termeni anumiti in timp,
stapénirea de sine sau abtinerea pe par-
cursul a cateva ore sau zile. Dar perma-
nent, cAnd ispita poate fi prea puternica
si situatiile stresante exercitd presiune,
au loc compromisuri. Este o succesiune
interminabild: iar a dat gres, iar s-a lasat.
Fiecare esec nou provoaca depresie si
simtdmantul de dependentd. In final
apare congtientizarea faptului cd aceasta
problema este de neinvins.

De obicei fumitorii au nevoie s
simtd in profunzime toatd adancimea
deznddejdii si disperdrii, inainte de a
se hotari sd priveasca in jurul lor i de
a incepe sa caute ajutorul de care au ne-
voie. Sunt fumatori care niciodatd nu au
mai dorit si fumeze dupi ce s-au rugat
lui Dumnezeu pentru ajutor. In aceastd
clipa unii au simtamantul de incredere,
ca in final aceasta incepe sd functioneze
acolo unde alte metode nu s-au incu-
nunat de succes.

Majoritatea oamenilor in genere
nu simt nimic deosebit in acest timp.
Senzatiile noastre, legate de rugdmintea
catre Dumnezeu pentru ajutor, nu sunt
atdt de importante. Importantd este
congtientizarea faptului cd Dumnezeu le
ajutd oamenilor sd se lepede de fumat,
cand ei cer aceasta si se apucd hotarat
de treabd, ,jucand conform regulilor’,
impreunda cu Dumnezeu. Urmatorul
pas in procesul de vindecare este lu-
area unei decizii ferme: a actiona ca
un fost fumétor. Trebuie luate anumite
masuri. Trebuie de renuntat la pastrarea
tigarilor, de aruncat toate brichetele si
scrumierele, de baut cu mult mai multa
apa si sucuri. Puteti rontdi morcovi, sa
fiti mereu ocupati, s nu participati la
discutii, sd frecventati mai des locurile
in care fumatul este interzis. Puteti vo-
psi peretii in sufragerie

si in dormitor, aduce in ordine mobi-
la. De obicei fumatorii treceau de multe
ori prin aceastd rutind si mai inainte,

am fi incercat sa lungim undele luminii
si mai mult, atunci am fi obtinut lumina
infrarogie nevidzutd si, in sfarsit, undele
radio - la inceput scurte, iar apoi i lungi.

Imediat dupa undele infrarosii si chiar
la inceputul diapazonului radio de unde
scurte se afld undele foarte scurte - ace-
lea pe care noi le numim microunde. Noi
le folosim in radare, cuptoarele cu mi-
crounde, precum si pentru transmiterea
semnalelor televizate si semnalelor un-
delor ultrascurte. Chiar acum, in timp
ce dumneavoastrd cititi aceste randuri,
microundele transmit informatia in sute

dar atun-
ci  esuau,
pe cind de
data aceasta au
izbanda. Dar chiar
si dupa rugiciunea citre
Dumnezeu pentru ajutor urmele trecu-
tului se fac simtite prin atractia patimasi
spre fumat. Precum s-a mentionat mai
sus, sunt si dintr-acei care nu mai au
atractie fata de tigari, dupd ce Dumne-
zeu S-a implicat odata in lupta lor cu
deprinderea rea. Este minunat cand se
intAmpla asa ceva, dar acesta nu este
un principiu universal pentru cei care
incearca s se lepede de fumat cu aju-
torul lui Dumnezeu. De obicei peste
30 de minute dupd rugdmintea ca El
sa ajute apare atractia fata de tigara
urmatoare. Aceastd dorinta poate fi tot
atat de puternicd, ca si in toate cazurile
precedente, si el trebuie s se opund prin
rugdciune.

Cu fiecare zi ce trece, dacd veti
mentine legatura cu Dumnezeu, veti
suporta aceasta tot mai usor; accesele de
dorinta pitimasa de a fuma vor disparea
cu timpul. Cu pérere de rau, se intampla
ca dupd luni si chiar ani de abtinere de
la fumat ispita sé se reintoarca.

Cénd atractia fata de fumat este de-
osebit de puternica, spuneti-I imediat
lui Dumnezeu despre aceasta! Dom-
nul este mai puternic decét dorinta ta
pécatoasd, si El o va slabi in asa mésura,
ca succesul este garantat. Ajutorul per-
manent este rezultatul cererilor perma-
nente in rugiciune.

In obtinerea victoriei asupra patimii
fata de 'glgarl este folositor de dezvoltat
o predispunere mintald de a-I multumi
lui Dumnezeu. Rdmaneti in legdturd cu
Dumnezeu pe parcursul intregii zile, in
asa fel va simplificati lupta cu fumatul.

Dar ce putem spune in privinta per-
soanelor nefumaitoare, cu diferitele lor
patimi de neinvins? Dumnezeu are
alte cdi pentru a atinge inimile acelora
care nu au nevoie de ajutorul Lui in ce
priveste fumatul.

Dumnezeu are posibilititi numero-
ase de a atinge si viata noastrd, care
ascunde in ea mandrie, alcoolism, im-
buibare, pasiune fatd de sex, violenta
sau ménie. Cand ne adresdm lui Dum-
nezeu dupa ajutor, viata noastrd se
ridica la un nivel mai inalt. Noi mer-
gem din biruintd in biruintd. Parasind
una dupa alta deprinderile §i patimile
vitamatoare, devenim mai sandtosi si
mai fericiti. Dumnezeu este Acela care
nu cunoaste infrangeri, si trebuie sa
tinem minte aceasta.

de limbi pe intreg pamantul, si toate aceste
transmisiuni se propagd in spatiu in acelasi
timp. Pentru a le auzi, este nevoie de un re-
ceptor — un dispozitiv, reglat la frecventa
transmisiunii §i care o indreaptd spre un alt
dispozitiv — difuzorul. De obicei aparatul
de radio contine si receptorul, si difuzorul.
Dumneavoastra rotiti ménerul reglaru si
auziti noutatile in limba rusi. Inseamni
cd emisiunea se transmite de la Moscova.
Rotiti ménerul mai departe, si din difu-
zor incepe sd rasune vorbirea japoneza.
Inseamnd ca vorbeste Tokio. Si tot aga pe
intreg diapazonul! In jurul nostru roiesc

INCEPETI ZIUA CU UN DEJUN
CALITATIV

Expertii in domeniul alimentatiei afirma:
este imposibil sa-ti controlezi greutatea fara un
dejun calitativ. Aceasta este cheia controlului
reusit al greutatii. De ce?

Deoarece noaptea organismul cheltuieste
rezervele de energie, apa, vitamine si alti
micronutrienti pentru refacerea celulelor. Ceea
ce a fost cheltuit necesita sa fie restabilit imediat
dupa ce v-ati ridicat din pat.

Dejunul proteic corect ii ajuta organismului
sa se ,trezeasca” si sa se programeze pentru
arderea caloriilor.  Un asemenea dejun
activizeaza toate procesele metabolice din
organism.

Dejunul corect ,aranjeaza” regimul de
alimentatie pentru intreaga zi, ajutand la
evitarea gustarilor daunatoare intre mese si _
meselor copioase inainte de culcare.

CE INSEAMNA UN DEJUN
CORECT

Puterea calorica a dejunului trebuie sa
constituie aproximativ 25% din nevoia zilnica
a organismului de calorii. Aceasta norma
este individuala — pentru femeia care sade
pe scaun la serviciu si pentru sportiv ea
este diferita. Pentru aceia care tind sa-si
controleze greutatea, dejunul mediu nu
trebuie sa depaseasca cifra de 400-500 kcal.
In acelasi timp odata cu dejunul noi trebuie
sa primim:

Aproximativ 20 g de proteine.
Nu mai mult de 5 g de grasime.
Cat mai multe fibre folositoare.

Gdnduri intelepte

}S minciuna acopere o sumedenie de
pdcate, dar numai temporar!

o Nu te implica prea serios in ceea in
ceea ce nu rezistd la testul vremii.

o Omul sdtul spune cd nuca de cocos are
coaja prea tare.

o Dificultdtile ne intdresc sufletul, tot asa
cum munca ne intdreste trupul.

o Nimeni nu vorbeste atdt de mult
despre Dumnezeu ca acela care incearcd sd-1
nege existenta. Dar nu poti s negi decdt
ceea ce exista!

stiri venite din toate partile lumii. Este imposibil sa ne
ascundem de ele, doar poate undeva adanc sub pamant,
intr-o pestera.

Microundele pétrund prin ferestre si prin majori-
tatea peretilor. Ele ne inconjoard permanent. Si fiecare
dintre aceste unde serveste drept mesager. Nu oamenii
au inventat microundele. Ele au fost create de catre Cre-
ator ca o parte a planului Sau general si ele sunt prezente
pe Pamant chiar de la inceput. Oamenii s-au invitat sa
se foloseasca de ele relativ de curand pentru a transmite
informatii. Asemenea unde vin la noi si de la corpurile
ceresti din adancul cosmosului, aducand informatii cu
privire la minunile Universului nostru, proclamand
slava lui Dumnezeu.




coMOARA ASCUNSA. w _res o o0

BEJIMKASA GOPBbEBA

8

De ce exista raul si suferinta? Le va inv

inge vreodata binele?

«DESTINUL PLANETEI».

Intreabi-1 despre cartea «Destinul Planetei» pe distribuitorul ziarului «Comoara Ascunsi»!

www.adventist.md
Adventiste de ziua a saptea din Moldova
stiri Vo
YATticole ® &lfofm
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»Cartile sunt cei mai tacuti si constanti prieteni; sunt cei
mai accesibili si intelepti consilieri si cei mai rabdatori
profesori”. Charles Eliot

Daca vrei sa ai prieteni adevarati care sa nu-ti tradeze niciodata
asteptarile, te invitam la

CENTRUL DE CARTE,

situat in sectorul Telecentru, str. laloveni 1/1,
Centrul Crestin Adventist din Republica Moldova.

Te asteptam cu drag!
de luni pana joi, de la ora 9.00 pana la 15.00
si vineri de la ora 9.00 pana la 12.00.

Univers FM & Vocea Sperantei
Chisindu - 92,8 Mhz
Cahul - 1014 Mhz

Din1 Septembrie(
2012

Altfel de emisiuni
pentru altfel de
oameni

daca n-ai ascultat
emisiunea Universul Credintei!

daca n-ai citit niciodata Biblia.

DEGEABA stii sa citesti,
DEGEABA ai urechi,

ADRESA expeditorului dvs.

Raspunsul cautarilor tale!

va oferd gratuit urmétoarele §
studlii prin corespondenta:

Cénd dragostea se intoarce acasa -
secretele unei casnicii fericite

Principiile fundamentale ale sanatatii

Hristos-Lumina lumii - viata si
activitatea Domnului Isus

Viata lui Isus - curs pentru copii
dela8la 13 ani

Formula vietii - curs pentru adolescenti si tiner:
prietenie, dragoste, muzica,

scopul vietii

Studiul cartii profetice Daniel

Un nou inceput - explicatie a marilor teme bib-
lice, cu texte biblice, dovezi istorice si arheologice

T
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